Valkommen till
Ursviks Motionsgard
Ursviks Motionsomrade

Oppettider:
Mandag — torsdag 9-21
Fredag — sondag 9-14

For information om verksamheten och
bokning av plats/lokaler/arrangemang/
sparinformation ring vér reception pé
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Valkommen till
Tva Sjoar Runt 2009 -
en varstart med
traditioner!

Tva Sjoar Runt inleder traditionsenligt tdvlings- och
motionssidsongen 2009. Anda sedan 1965 har tivlingen
arrangerats den tredje sondagen 1 mars vilket 2009 innebar
sondagen den 15 mars. Banan gar runt de kdnda fagel-
sjoarna Lotsjon i Sundbyberg och Réstasjon i Solna.

Klasser

Det finns klasser for alla aldrar och formagor. Motionérer
kan vélja mellan tre klasser — en lang (11,2 km), en kort

INBJUDAN TILL SVERIGES GLADASTE TERRANGLOPPI

SUNDBYBERGS

TERRANGEN

tel: 08-706 8231

RUNNERS SToRS

(5,7 km) och en X-tra lang (16,7 km). For ungdomar finns
det ocksa flera klasser att vélja bland; 10-13-aringar springer
2,4 km, 14-15 ar samt 16-22 ar 5,7 km. Elitherrar springer
11,2 km och elitdamer 5,7 km. For dom allra yngsta

(fodda -00 och senare) finns det populara ”Kotteskubbet™

Sundbybergs IK — Motionsgérd

SONDAG 14

URSVIK UPPSALA 0 1
MOTIONSGARD som &r 550 m langt.
ENKOPING . SEPTEMBER
= Resultat och priser j j
HALLONBERGEN - Resultaten publiceras pa Sundbybergs IK Friidrotts Hostens stora IOparfeSt
CNbEvERG  SrockioLy webbplats: www.sik.org/friidrott i ett av Stockholms )
vackraste naturomraden. <)

Alla som fullf6ljer loppet far Tva Sjéar Runts plakett.

I Kotteskubbet far alla deltagare medalj.

I tivlingsklasserna delas priser ut till de frimsta i varje klass
— antal priser beror pa antal startande i klassen. I motions-
klasserna lottas dven priser ut, pristagarna meddelas i
malfallan. Priserna hdmtas i Lothallen.

Motion och elit.
KOTTESKUBBET —
1,5 km for barn
mellan 7 och 10!

XTreme RUNNING

ALLMANNA KOMMUNIKATIONER

T-bana till Hallonbergen (linje 11). Dérifran ca
800 m promenad. Det gar ocksa bra att ta buss
504 till Ursvik. Ett begridnsat antal P-platser
finns i direkt anslutning till start- och malom-
radet. Vid Hallonbergens T-bana finns det ock-
sa parkeringsutrymme.

Fragor och information
Fragor besvaras av Sundbybergs IKs kansli 08-28 11 15
eller kansliet@sik.org.

Pa www.sik.org/friidrott finns resultat fran tidigare tavlingar
samt en utforlig vigbeskrivning till tivlingsplatsen.
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(1] ® (1 ( 1] (1] [ X L) -
Vdalkommen till hostens stora loparfest for hela familjen! 3
ANMALAN
Anmilan gors pa bifogat inbetalningskort till Sundbybergs IK Klass Deltagare Distans Starttid Avgift E
Friidrott pa plusgiro 226489-3 eller pa www.sik.org/friidrott. . ] 10 k 11.30 180: o) o
Ange tydligt namn, adress, klubb/foretag/hemort, fodelsear och M Min seniorer 1 : - o ©
klass. Far det inte plats s& e-posta uppgifterna till kansli- K Kvinnor Seniorer 5 km 12.30 180:- g
eBt@Slk'Org i ] Kotteskubhet ckall ekt Sl § ctorlel PI5S  Pojkar, f. 1993/1994 3km 1035 80 ol E
arn som anmdler sig till Kotteskubbet skall ocksa fylla i storle . . '
pa T-shirten, som sedan himtas ut vid nummerlappsutdelningen. P13 POJ_kar’ f.1995/1996 3 km 10.35 80:- m 2 X
Klubbar och foretag med manga anmélningar skickar en gemen- P11 Pojkar f. 1997 3 km 10.35 80:- Ol « 8
sam anmadlan till Sundbybergs IK, Stationsgatan 9, 172 68 F15 Flickor, f. 1993/1994 3 km 10.30 80:- E :3 E
Sundbyberg. Det gér ocksa bra att anmila sig pA Motionsgérden i . . &[T =
Ursvik mand—torsd 9_21’ fred-sond 9—14. F13 Fllckor, f. 1995/1996 3 km 10.30 80:- H:J § E g
. o " F11 Flickor f. 1997 3 km 10.30 80:- — % 0@ 3
Sista anmélningsdag dr 3 september. o g % ]
Man kan efteranmala sig pa tavlingsdagen mot forhojd startavgift * ©) =) %’
(50%) i man av plats, dock senast 1 timme fore resp. start. Folj Kotteskubbet < o g 0 e
markeringar vid start- och malomrédet till efteranmélningen. P10 Pojkar, f. 1998 1,5 km 11.00 60:- E 5 g £ 5
X =] c c
NUMMERLAPPAR OCH OMKLADNING P9 Pojkar, f. 1999 1,5 km 11.00 60:- Ii' (% é ° S
S e s P8 Pojkar, f. 2000 1,5km  11.00 60- Wiz < g 3
ummerlappen hdmtar du vid start- och malomradet, fran k1. 9, ] . o = 3 ]
Omkladningsrum finns i Ursviks Motionsgérd. P7 Pojkar, f. 2001 1,5 km 11.00 60:- Z|E a < @
F10 Flickor, f. 1998 1,5 km 11.15 60:-
RESULTAT OCH PRISER F9 Flickor, f. 1999 1,5 km 11.15 60:-
Resultaten publiceras pd Sundbybergs IK:s hemsida F8 Flickor, f. 2000 1,5 km 11.15 60:- c & g
www.sik.org/friidrott F7 Flickor, £. 2001 1,5km 1115 60:- g % z
Alla som fullféljer far Sundbybergsterrdngens egen plakett. 2 3 g
Hederspriser till de framsta i varje tavlingsklass. I motionsklasserna Motionsklasser 8 3 > &0
lottas ett antal fina priser ut. . < |5 g
LM Min/K 10 km 11.30 180:- E T ~ 8
Alla som anmaler sig till Kotteskubbet kan himta ut en T-shirt vid ? v%nnor g § el T
nummerlappsutdelningen tévlingsdagen och de som fullfoljer far KM Mén/Kvinnor 5 km 12.30 180:- L o i
dessutom en plakett. OBS! Nytt for i ar ar det inte forekommer el el
nagon tidtagning i Kotteskubbet utan alla som springer ar lika 3 e
t i . Sge
Sl vinnAre TUFFA 15 - XTREME RUNNING N
OVRIGA UPPLYSNINGAR XR  Mén/Kvinnor 15 km 1040 180: ¢al) il
Lamnas via SIK:s kansli pé tel. 08-28 11 15 dagtid. Galler dven som finallopp for XTreme Running. s g
Telefon till Ursviks Motionsgard ar 08-706 82 31 g 5
ménd-torsd kl. 9-21, fred—sond kl. 9-14. - g FOE T
TIDTAGNING OBS! Angivna starttider fr preliminira. 9 g o e . g
Aven i ar kommer tidtagningen ske med hjilp av ett datachip som *Vid anmdilan till Kotteskubbet, glom ej ange storlek pd T-shirt. 6 s o w0 o0 §
sitter i nummerlappen. 0 3 g EE[}E[]Bx ]
Foretaget som ansvarar for detta &r Sportident. S5 E < g é g g c g
L £ 2§ f.0.080 <
Obs! Det skickas inte ut ndgot separat tivlings-PM innan tivlingen. @ é 3|2 [ & [EE 23 5

2264893#06#

Spar dirfor denna inbjudan med alla tévlingsfakta.

1ulid BJIY 80°80 6120 (S0- Siew) S¥0'1202 Ig
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