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 Sundbybergs Idrottsklubb

inbjuder till

SKIDSPORTLOPPET                                              (Ingår i Stockholms Längdskidcup)

Tis 17 jan 2006

	Klassindelning
	Sträcka

	  
	

	HD-10
	1,2 km

	HD 11-12, HD 13-14
	2,5 km

	HD 15-16, D 17-20, D 21, D 35, D 40, D 45, D 50, D 55, D 60, D 65, D 70, D 75 
	5,0 km

	H 17-20, H 21, H 35, H 40, H 45, H 50, H 55, H 60, H 65, H 70, H 75
	10,0 km


	Anmälningsavgifter:
	HD -10 60 kr, HD 11-16 100 kr, övriga  klasser 150 kr

	Stil:
	Klassisk stil

	Start & mål:
	Ursviks Motionsgård

	Startttid:
	18.30 Individuell start med ungdomarna först 

	Sista anmälningsdag:
	Arrangören tillhanda senast måndag 16 jan

	Anmälan skickas till:
	Sundbybergs IK, Ursviksvägen 99, 174 46 Sundbyberg, motionsgarden@sik.org , fax 08-628 90 22 eller per tel 08-706 82 31(Uppge namn, klass, födelseår och klubb)

	Betalning:
	Postgiro nr 89865-0

	Efteranmälan:
	Senast kl 12 tävlingsdagen  mot en extra avgift på 50:- som faktureras klubben i efterskott 

	Tävlingsregler:
	Svenska skidförbundets regler

	Nrlappar, startkort:
	Fås vid startkuren

	Parkering:
	Enligt anvisningar

	Omklädning, dusch:
	Ursviks Motionsgård

	Prisutdelning:
	Löpande så fort klasserna blir klara

	Upplysningar:
	 08-706 82 31, www.sik.org/skidor eller genom tävlingsledaren

	Tävlingsledare:
	Sören Olofsson 08-628 37 02, 0708-9812 08

	Kontaktperson:
	Ange namn, telefonnr, adress, e-postadress på Er kontaktperson 
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Inställelse:
	Inställs tävlingen p.g.a. snöbrist eller kyla återbetalas 75 % av startavgiften
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