
   
 

Sundbybergs Idrottsklubb 

 
   inbjuder till 

          SPRINT-UDM  

   Tisdagen den 23 februari 2010 

Klassindelning Distans 
HD 0-8, HD 9-10, HD 11-12 500 m 
HD 13-14, HD 15-16 750 m 
 
Anmälningsavgifter: 70 kr 

Stil: Klassisk 

Start & mål: Ursviks Motionsgård, Sundbyberg 

Starttid: Första start kl. 18:30. Startlistor publiceras på www.sik.org/skidor. 

Sista anmälningsdag: Arrangören tillhanda senast söndag 21 februari 

Anmälan skickas till: henrik@aflodal.com | Uppge namn, klass, födelseår och klubb. Även 
deltagare utan klubbtillhörighet är välkomna att delta, uppge i detta 
fall även ort. 

Betalning: Postgiro nr 89865-0 

Efteranmälan: Mottages i mån av lediga vakansplatser enligt ovan eller på plats 
senast kl.18 tisdagen den 23/2. 

Avgift 100 kr faktureras i efterskott. 

Tävlingsregler: Svenska Skidförbundets regler, allt deltagande sker på egen risk. 

UDM från 11-16 år. För att erhålla UDM-status kan klasser komma 
att slås samman. 

Nummerlappar: Utlämnas vid startkuren 

Parkering: Enligt anvisningar 

Omklädning, dusch: Ursviks Motionsgård 

Prisutdelning: Efter sista målgång 

Upplysningar: 08-706 82 31, www.sik.org/skidor eller genom tävlingsledarna 

Tävlingsledare: Henrik Aflodal 0704-221416, Henrik Ahnbrink 0707-200297 

Inställelse/flyttning: I första hand flyttas tävlingen till reservarena inom Stockholm, i 
andra hand flyttning till närliggande distrikt. Inställs tävlingen pga 
snöbrist eller kyla återbetalas 75 % av startavgiften. 

 

 


