
Resultatlista

TVÅ SJÖAR RUNT
2004

S U N D B Y B E R G S   I K   F R I I D R O T T





F 11 2 400 m

F 13 2 400 m

F 15 3 500 m

F 17 5 700 m

F 19 5 700 m

Kvinnor Elit 5 700 m

P 11 2 400 m

1 Busk Johanna Enhörna IF 09.18,9
2 Calissendorff Freja Sköldinge IF 10.04,0
3 Gullbrand Emilia Sköldinge IF 10.21,3
4 Jonsson-Dahl Elin Mälarö SOK 10.49,3
5 Holmér Kajsa Sundbybergs IK 10.55,0
6 Widing Katarina Bromma IF 11.02,8
7 Menning Linnea Bålsta IK 11.05,0
8 Bivstedt Emma S.I.K-Skidor 11.35,6
9 Noaksson Frida Rånäs 4H 11.44,2
10 Allert Anna Hammarby IF 11.48,7
11 Chamoan Hanan Hässelby SK 11.49,1
12 Thudén Lisa Rönninge 11.52,0
13 Danielsson Astrid Sundbybergs IK 11.55,6
14 Karlsson Stina Sundbybergs IK 12.11,3
15 Jonsson Josefin Sundbybergs IK 12.13,4
16 Fehrm Hedda Sundbybergs IK 12.17,3
17 Jonasson Malin Sundbybergs IK 12.26,5
18 Edén Julia Huddinge AIS 12.43,5
19 Appelgren Sofia Vällingby 13.40,8
20 Gustavsson Emelie Sollentuna 13.51,2
21 Eifrém Martina EKAB 13.54,4
22 Mirbt Daniela Danmarks IF 14.00,4
23 Rönsen Amanda Sundbybergs IK 14.06,8
24 Djakovic Tamara Sundbybergs IK 14.15,1
25 Karlsson Lise Sundbybergs IK 14.28,7
26 Kronborg Sandra Älvsjö 14.34,7
27 Thudén Elin Rönninge 14.51,2
28 Hahn Linnea Älvsjö 15.50,0
29 Norén Nicole Sundbybergs IK 16.41,4
30 Wåle Emma Skarpnäck 17.18,9
31 Gustavsson Sandra Österåker Gymnastern 17.28,4
32 Rönsen Zarah Sundbybergs IK 17.56,6
33 Lind Lovisa Sundbyberg 18.43,6
34 Verbeet Olivia Sundbyberg 18.43,8
35 Antfolk Vanessa Sundbybergs IK 23.04,6

1 Mindelöf Vendela Mälarö SOK 09.38,6
2 Mustonen Sanna Enhörna IF 09.45,1
3 Forss Alexandra Sköldinge IF 10.18,1
4 Baeckström Fanny Mälarhöjdens Fri 10.28,4
5 Lundkvist Anna-Lisa Huddinge AIS 10.30,2
6 Nakunzi Eleonor Sundbybergs IK 10.36,2
7 Danielsson Elisabeth Sundbybergs IK 10.41,9
8 Lanfeldt Charlotte Huddinge AIS 10.45,9
9 Barr Kajsa Sundbybergs IK 11.09,8
10 Nygren-Wåhlin Elin Huddinge AIS 11.37,7
11 Wallström Johanna Sundbybergs IK 12.08,9
12 Schütz Matilda Sundbybergs IK 12.09,1
13 Hedenström Julia Tyresö FK 12.16,2
14 Robler Fanny SIK 12.17,3
15 Fransson Klara SIK 12.17,7
16 Lagerström Kim SIK 12.19,4
17 Björck Rebecca Sundbybergs IK 12.22,9
18 Carlsson Sandra Rånäs 4H 12.26,6
19 Larsson Emelie Huddinge AIS 12.50,4
20 Eidhagen Emelie Sundbybergs IK 14.07,8
21 Elo Lisa Sundbybergs IK 14.08,8
22 Hanses Lena Bromstens IK 14.41,7
23 Stadler Amanda Solna Vikings 14.58,6
24 Häggström Frida Sundbybergs IK 15.25,6
25 Ardelius Ingrid Solna 15.39,7
26 Yagci Emia SIK 17.28,5

1 Keiser Hanna Enhörna IF 13.14,5
2 Bodinson Klara Boo IF 13.18,4
3 Lundberg Sandra Mälarö SOK 13.42,1
4 Menning Evelina Bålsta IK 14.14,1
5 Lövqvist Linda Hagunda IF 14.17,9
6 Jansson Elin Gimo Fri 14.38,3
7 Eriksson Pernilla Hällefors LK 14.47,5
8 Soto Emelina IFK Tumba 15.32,9
9 Moberg Elin IFK-Strängnäs 15.37,4
10 Carlsson Emma Sundbybergs IK 16.43,3
11 Nolinder Moa Älvsjö AIK 17.21,9
12 Djakovic Tanja Sundbybergs IK 22.39,5

1 Gimdalen Ann-Sofie Täby IS 24.13,5
2 Elmgren Anna Enhörna IF 24.31,9
3 Ledenvik Frida Flens FS 25.45,9
4 Fall Richelle Bålsta IK 30.16,6
5 Fall Relinn Bålsta IK 42.59,9

1 Byman Lina Spårvägen 24.00,3
2 Åhman Mika Rånäs 4H 24.10,0

1 Rahm Anna Rånäs 4H 20.08,5
2 Olofsson Helena Rånäs 4H 20.16,1
3 Damm Susanna Flemingsbergs SK 20.47,8
4 Nilsson Ann-Louise Filipstads IF 20.55,7
5 Leonard Julie Högbo GIF 21.28,6
6 Engström Elisabeth IFK Mora 21.39,5
7 Björklund Ann FK Studenterna 21.56,0
8 Elf Karin KFUM Örebro 22.09,7
9 Abraha Letu Sundbybergs IK 22.26,1
10 Lotta Lennartsson IF Start 22.32,2
11 Fricke Marianne Hässelby SK 22.32,5
12 Ahlström Isabell Rånäs 4H 22.43,1
13 Danielsson Magdalena IFK Lidingö 23.01,1
14 Johansson Camilla Hässelby SK 23.09,0
15 Beskow Louise FK Studenterna 23.48,5
16 Ragnerstam Gabriella KFUM Örebro 24.06,7
17 Sandberg Marie Skölding IF 24.40,6

1 Gustafsson Gösta Enhörna IF 09.13,1
2 Jonsson Daniel Tyresö Fri 09.32,4
3 Eriksson Niklas IFK Lidingö Fri 10.15,9
4 Rydstedt Christofer Flens FS 10.31,7
5 Friberg Gustav ?? 10.36,6
6 Sténsson Carl Huddinge AIS 10.37,3
7 Richter Adam Sundbybergs IK 10.38,3
8 Bergman Peter Huddinge AIS 10.45,7
9 Lundberg Marcus Sundbybergs IK 11.01,7
10 Eifrém Jimmy EKAB 11.21,5
11 Mohammed Zaidane Sundbyberg 11.25,2
12 Nygren-Wåhlin Erik Huddinge AIS 11.26,7
13 Edman Erik Sundbybergs IK 11.27,1
14 Forsberg Tobias Sundbybergs IK 11.35,1
15 Sollenius Birk Ösmo Fri 11.43,3
16 Bjernulf Fredrik Sundbybergs IK 11.47,9
17 Nordgren Simon Södertörns Sim 11.51,8
18 Vinghed Andreas Sundbybergs IK 11.53,2
19 Höglund Johan Stockholm 12.04,7
20 Wittberg Henrik Råsunda IS 12.05,5
21 Kågemar-Lidell Ludvig Sundbybergs IK 12.10,7
22 Werdin Andreas Sundbyberg 12.13,0
23 Hunnes Daniel Sundbybergs IK 12.40,6
24 Alkefjärd Cristian Sundbybergs IK 12.54,3
25 Schütz Fredrik Sundbybergs IK 13.02,8
26 Persson Ivar Erikslunds IF 13.14,0
27 Aslöw Kozak SIK 13.17,2
28 Eriksson Oliver Karlbergs BK 13.29,4
29 Yagci Denniz SIK 13.42,2
30 Hughes Erik DIK 13.46,3
31 Beyermann sebastian IFK Strängnäs 13.52,8
32 Edman Arvid Stockholm 14.04,6
33 Drougge Daniel Säterbygdens oreinte 14.32,6
34 Rachid Aran SIK 14.39,8
35 Lundin Simon Sundbybergs IK 14.58,3
36 Mårtensson Carl FC Näckan 15.06,5
37 Nordkvist Robin Huddinge AIS 15.18,6
38 Ellgren Robin Sundbybergs IK 16.03,9
39 Hughes Josef SIK 16.04,2
40 Salomonsson Rasmus Sundbybergs IK 17.08,3



P 13 2 400 m

P 15 3 500 m

P 17 5 700 m

P 19 5 700 m

M 22 5 700 m

Män Elit 11 200 m

M 40 11 200 m

1 Sveder Simon Hällefors LK 08.47,3
2 Lundin Joel Sundbybergs IK 09.06,4
3 Karlsson Victor Hammarby IF Fri 09.28,4
4 Modin Ludvig Mälarö SOK 09.31,6
5 Palacios Robin Sundbybergs IK 09.41,5
6 Moberg Jim Mälarö SOK 09.43,4
7 Efverström Andreas Valbo AIF 09.48,2
8 Werdin Patrik Sundbybergs IK 10.03,5
9 Kingstedt John Huddinge AIS 10.17,4
10 Prejner Magnus Mälarö SOK 10.19,6
11 Fall Robert Bålsta IK 10.22,5
12 Allert Per Hammarby IF 10.24,4
13 Persson Axel Erikslunds IF 10.29,9
14 Lundin Jonas Sundbybergs IK 11.12,0
15 Lundberg Cristoffer Sundbybergs IK 11.20,0
16 Jonsson-Dahl Martin Mälarö SOK 11.20,7
17 Carlsson Joakim Sundbybergs IK 11.45,4
18 Thorwid Tobias Sundbyberg 12.49,1
19 Danielsson Lena Fylkesvägen 16 13.26,7

1 Hofmann Oliver Enhörna IF 12.34,3
2 Eriksson Joakim IFK Lidingö Fri 12.52,1
3 Carlsson Fredrik Rånäs 4H 13.23,7
4 Prejner Matthias Mälarö SOK 13.24,8
5 Broms Martin Hammarby 13.44,2
6 Kurzeja Andreas Rånäs 4H 13.51,6
7 Sundh Mårten SIk 14.13,4
8 Noaksson Niklas Rånäs 4H 14.40,5
9 Skjutar Linus Hammarby Friidrott 15.03,0
10 Almroth Oskar Järla IF OK 15.11,8
11 Sundvall Johan Järla IF OK 15.18,0
12 Nyrenström Gidehag Anton Sundbybergs
IK 15.59,3
13 Ohlsson Simon Stockholm 16.35,1
14 Crotobius Jacob IBK Roslagen 17.21,1

1 Lundgren Tobias Spårvägens FK 18.44,5
2 Scheller Erik FGF/Gotland 18.44,9
3 Widing Erik Bromma IF 19.06,5
4 Carlsson Patrik Rånäs 4H 19.19,2
5 Anderzén Erik Sköldinge IF 20.06,1
6 Holmgren Eddie Enhörna IF 21.15,1
7 Kivila Robin IF Linden 21.41,9
8 Sonehag Christian Upsala IF 21.49,9
9 Smedjegården William Mälarö SOK 22.21,8
10 Olsson Erik OK Enen 22.32,4
11 Jonsson-Dahl Johan Mälarö SOK 22.32,7
12 Djakovic Mladjen Sundbybergs IK 23.03,6
13 Boman Marcus OK Enen 24.54,3
14 Nyberger Henrik SPIF 24.56,0

1 Jensen Magnus Eds SK 18.10,2
2 Holmberg Jonas Hässelby SK 18.29,4
3 Lerdahl Emil Hammarby IF 18.35,0

1 Sjöqvist Erik Enhörna IF 33.28,9
2 Holmén Janne Elit 34.38,4
3 Jacobsen Per IF Göta 34.55,0
4 Uhrbom Fredrik Söderköping 35.25,2
5 Höiom Runar Alingsås IF 35.47,9
6 Gueruaoui Mounir El Hammarby IF 35.53,0
7 Jansson Clas Kvarnsvedens GoIF 36.26,6
8 Johansson Tomas Sävedalen 36.37,3
9 Lindberg Johan Upsala IF 37.10,8
10 Amnéus Jan Väsby IK Friidrott 37.16,6
11 Engström Patrik FK Studenterna 37.28,3
12 Rappe Martin Hammarby IF 37.34,3
13 Höiom Måns FK Studenterna 37.40,5
14 Hellgren Fredrik Spårvägen 37.46,8
15 Sodvik Anders Mölndal AIK 38.03,7
16 Volikas Eduardas JIK 38.04,5
17 Klinteskog Johan Hammarby IF 38.14,9
18 Hallén Patrick Enhörna IF 38.19,3
19 Vose Martin FK Studenterna 38.29,1
20 Eriksson Ulf Flemmingsbergs SK 38.39,0
21 Poszepczynski Marek HK Cliff 38.46,3
22 Wiberg Andreas ASICS Tri Team 39.07,1
23 Sohlberg Fredrik FK Studenterna 39.14,8
24 Nesi Lorenzo FK Studenterna 39.24,3
25 Jerpenius Thony Kisa SK 39.27,6
26 Karlsson Magnus FK Studenterna 40.07,0
27 Ström Mikael Fredrikshov 40.14,5
28 Werner Karl Mälarhöjdens IK 40.16,6
29 Pedersen Torben Enhörna IF 40.40,7
30 Johansson Stefan Rånäs UH 40.47,3
31 Buchtrup Nielsen Brian SCT/Löplabbet 41.10,1
32 Dahlen Hans Fredrikshofs IF 41.27,5
33 Gustavsson Björn Hammarby IF 41.35,6
34 Shilal Abdulah Hässelby SK 42.06,7
35 Henriksson Krister FK Studenterna 42.23,4
36 Sörberg Gustav FK Studenterna 42.35,4
37 Larsson Jonas FK Studenterna 42.47,7
38 Leuschner Helmut FK Studenterna 42.56,8
39 Lindgren Jesper Sala 43.03,0
40 Karnfält Anders FK Studenterna 43.07,4
41 Åman Per-Olof FK Studenterna 43.17,8
42 Hansson Tomas FK Studenterna 43.29,7
43 Larsson Simon Morjärvs SK 44.40,9
44 Coppola Laurent FK Studenterna 44.41,7
45 Eriksson <thomas Valentuna FK 44.43,5
46 Karlsson Samuel Gnesta 46.31,2
47 Manzi Patrick FK Studenterna 47.25,5
48 Hellmark Daniel Gnesta 47.53,9
49 Sandell Henrik Sundbyberg 50.13,6

1 Claesson Lars Flens FS 40.19,3
2 Westerberg Mårten Fredrikshof 40.31,2
3 Malmgren Thomas Flemingsbergs SK 41.00,2
4 Evertsson Uhlie Boo IF 41.16,9
5 Westlund Jan-Ivar Hässelby SK 42.32,2
6 Haggren Jonas Fredrikshof FIF 42.44,0
7 Redersen Anders Fredrikshof IF 43.40,6
8 Frykstedt Robert Bålsta IK 43.43,0
9 Nilsson Göran FK Studenterna 43.50,2
10 Franco Rafael FK Studenterna 44.12,5
11 Eriksson Ulf Hällefors LK 44.37,6
12 Lindén Magnus Ystads IF 45.46,1
13 Palling Håkan Tureberg 46.13,9
14 Winter Tage Flemingsberg 46.18,7
15 Jakobsson Lars Telia IF 46.19,5
16 Andersson Göran Enhörna IF 47.06,3
17 Karlsson Peter Sundbybergs IK 47.16,8
18 Carapi Björn Hägersten 49.04,8
19 Nilsson Erik Fettjägarna 49.41,3
20 Gillberg Lars Sundbybergs IK 49.55,1
21 Grip Gunnar Vallentuna FIK 50.26,8
22 Gunnarsson Hans Rådmansö SK 50.35,1
23 Vestman Stig-Erik Bromma 55.59,7

1 Nilsson Julius Enhörna IF 18.22,1
2 Blomdin Robin Enhörna IF 20.37,2
3 Majling Oskar Kungsängens SK 20.41,4
4 Lagerbäck Anton SPIF Triathlon 21.05,9
5 Berglund Max Kungsängens SK 21.26,8
6 Andersson Sandun Fredrikshofs FIF 23.06,6
7 Landqvist Markus Sundbybergs IK 26.00,8



Motion kvinnor 5 700 m

Motion kvinnor 11 200 m

1 Hallberg Johanna Hässelby SK 22.05,0
2 Sundh Helena Hässelby SK 22.50,8
3 Kingstedt Monika Huddinge AIS 23.42,9
4 Clementz Maria Årsta 24.38,7
5 Malmsten Ann Spring Girls 25.35,1
6 Nyrenström Ingrid Sundbyberg 26.32,4
7 Barklund Anna Spring Girls 26.44,1
8 Cederqvist Helene Spring Girls 26.45,2
9 Nordström Heidi Bålsta 27.00,8
10 Säll Marie Spring Girls 27.51,5
11 Edström Desiree W Spring Girls 28.05,2
12 Lind Marianne Spring Girls 28.30,6
13 Landin Yvonne Märsta 28.39,4
14 Holmén Mathilda Solna 28.40,0
15 Lind Jenny Team Tyson 28.41,7
16 Holmén Malin Solna 28.44,6
17 Sporrong Petra Spring Girls 28.50,8
18 Hoffre Karin Hägersten 28.54,8
19 Marklund Carina Nordea 28.55,9
20 Norberg Maria Stockholm 29.22,2
21 Kelbel Lena Huddinge 29.51,6
22 Johansson Sara AXA SK 29.51,9
23 Ala-Uotila Pirjo S.I.K-Skidor 29.59,9
24 Rydberg Ann-Charlotte Nordea 30.04,8
25 Lindh Lena Sundbyberg 30.05,0
26 Nilsson Linda Team Swets 30.11,2
27 Mazibuko Katy SIK 30.13,7
28 Roos Dace Nordea 30.15,5
29 Krook Lena Solna 30.23,1
30 Mijalkovic Slobodanka Länsförsäkringars IF 30.26,5
31 Gustafsson Gunilla Nordea 30.30,3
32 Sjögren Anna Sundbyberg 30.36,8
33 Lindgren Johanna Hägersten 30.40,4
34 Andrée Catharina Tibble 30.50,1
35 Landarv Anki Spring Girls 30.59,4
36 Ekelund Åsa Sthlm. Vatten IF 31.03,6
37 Skymne Lena Fredrikshofs Fi 31.16,4
38 Drougge Ann Säter 31.21,1
39 Danielsson Gudrun Addstract 31.27,0
40 Biström Helene Vattenfall 31.30,8
41 Skah Laila Elit 31.41,4
42 Wallin Camilla Brunna 31.41,9
43 Normark Bodil Solna 31.45,9
44 Emtfors Karin Löplabbet 31.46,6
45 Norman Anki Sundbyberg 31.47,5
46 De Magistris Federica STFI 31.50,4
47 Karlsson Marie Vallentuna 31.51,3
48 Bergström Helena Nordea 31.52,5
49 Skattman Jessica Haninge 31.56,1
50 Jonasson Malin Nacka 32.27,4
51 Franson Marie Addstract 32.30,6
52 Abbefalk Susanne Sundbyberg 32.57,0
53 Lindholm Karin Nordea 32.58,9
54 Strandberg Ingela Solna 33.00,0
55 Hermansson Marcela Haninge 33.04,0
56 Karlsson Marit Addstract 33.30,5
57 Skytén Monica Sundbyberg 33.36,1
58 Ravelius Mikaela Åkersberga 33.36,7
59 Eifrém Kristin EKAB 33.39,5
60 Theorell Sussane Nordea 33.40,1
61 Kûbek Yvonne Adelsö 33.55,4
62 Ivarsson Maria Åkersberga SK 33.56,8
63 Lorentz Lena Albinas SK 34.02,6
64 Landwall Emma-Frida Sundbyberg 34.06,1
65 Röhrens Joy Uppsala 34.09,1
66 Landwall Ingrid Sundbyberg 34.28,2
67 Evaldsson Hanna Maria Ungdom IF 34.37,5
68 Vidal Julie Lidingö 35.06,8
69 Magnusson Birgitta Solna 35.25,2
70 Ström Möller Christina Uppsala 35.46,2
71 Angelöf Margareta Saltsjö-Boo 35.55,1
72 Finn Susanne ULK 36.02,6
73 Sandeberg Tanya Grödinge 36.16,2
74 Bergström Margareta Järfälla 36.19,7
75 Lundgren Anna Solna 36.29,8
76 Hallin Mia Solna 36.30,1
77 Martin Lene Stockholm 36.53,2

78 Granebeck Heli Gasellerna 37.00,0
79 Hjalmar Katarina SbgIs IK 37.18,5
80 Blommé Kristina Nordea 37.33,3
81 Wister Kathy Stora Sundby 37.41,3
82 Karlsson Monica Vattenfall IF 37.43,1
83 Leufven Lina Team Swets 37.44,4
84 Winther Karin Spånga 37.44,9
85 Dahlin Eva Sundbyberg 37.57,2
86 Jigemark Ann-Cathrine Sundbyberg 37.57,5
87 Wåhlin Margaretha Sollentuna 38.03,4
88 Timan Eva Addstract 38.04,4
89 Karlsson Gunilla OK Tor 38.22,6
90 Ekvall Ingalill Nordea 38.47,1
91 Vansölin Kerstin Nordea 39.42,7
92 Larsen Kerstin Astrazenica IF 39.54,5
93 Karlsson Byström Liza Nynäs Vård 40.08,5
94 Keränen Marianne Tumba Ass 40.09,0
95 Gustavsson Åsa FRA 40.57,8
96 Liljeberg Paula Maria Ungdom IF 41.11,5
97 Roifner-Suvanto Susanne  Riksdagens Industri.42.12,6
98 Engström Gunilla Västerhaninge 42.23,8
99 Suvanto Anna-Liisa Västerhaninge 42.24,2
100 Scherman Würtz Katrin IBM Svenska AB 43.44,9
101 Bermejo Ivonne Maria Ungdom IF 44.03,0
102 Haglöf Anna Norsborg 44.43,1
103 Kaba-Liljeberg Matilda Maria Ungdom IF 46.09,6
104 Roos Gerd Sundbyberg 46.42,0
105 Ljunggren Mariette Smålandsstenar 48.07,7
106 Josefsson Gunnel IBM Svenska AB 52.22,7
107 Skoglund Solweig Nordea 52.24,9
108 Howe Barbro Team Swets 55.45,9
109 Hansen Monika Team Swets 55.46,3
110 Hedberg Helena Team Swets 55.49,6
111 Holmgren Kristina Team Swets 55.50,6
112 Ehrnström Elisabeth Team Swets 57.38,6
113 Gabrielsson Birthe Team Swets 57.39,0
114 Höök Marianne Team Swets 57.39,5
115 Gyllenflykt Inger Team Swets 1.02.27,1
116 Rydberg Barbro Team Swets 1.02.28,0

1 Friström Kajsa Fredrikshofs Frididr 43.54,1
2 Hielm Sandra Turebergs FK 46.20,2
3 Blomqvist-Håkansson Eva   Rissneligan 46.32,2
4 Duvebrant Sanna Spring Girls 48.10,1
5 Kroon Jenny SPIF Triathlon 48.51,8
6 Stenberg Julia Spring Girls 50.23,9
7 Drougge Mikaela Södertälje 51.12,1
8 Bürén Eva Järfälla SK 52.23,8
9 Franzen Gorjiza Monika Hässelby SK 52.53,6
10 Myrevik Sofia Spring Girls 53.08,5
11 Hedlund Annie Duvbo IK 53.28,7
12 Stenbeck Ulrika Nordea 53.58,2
13 Strömberg Marika IS Home 54.47,7
14 Norrman Laila Vilsta IK 54.49,7
15 Ottosson Anniken Nike Sweden 54.54,9
16 Carnbrand Pia Bromma 54.59,1
17 Jönsson Annika Spring Girls 54.59,9
18 Olofsson-Silén Ingrid Nordea 55.51,6
19 Nayeri Parandis Ericsson IK 55.56,3
20 Moss Karrie Nike SWE Ab 55.58,5
21 Eriksson-Asker Cathrine   Vällingby 56.28,9
22 Nyberger Susanne SPIF 56.36,6
23 Rönsen Madeleine Sundbybergs IK 56.40,7
24 Bodin Malin Patentverkets IF 56.56,5
25 Östlund Ammelie Team Kickoff 57.40,2
26 Hammar Brita Finansinspektionen 57.48,7
27 Bylund Berit-Elisabeth Sthlm Vatten IF 58.22,0
28 Barthelson Maria Stockholm 58.26,3
29 Frister Susanne Sundbyberg 58.26,7
30 Ylsöbäck Annette Vilsta IK 58.47,4
31 Gifvars Charlotta Nordea 1.00.06,4
32 Andersson Kristina Sollentuna 1.00.53,0
33 Johansen Britt Spring Girls 1.00.58,8
34 Bergkvist Britt Länsförsäkringar 1.01.02,5



Motion män 5 700 m

35 Johansson Carina Å W Åkeri AB 1.01.41,6
36 Karlsson Anneli Västerhaninge 1.01.55,6
37 Ottosson Annika Solna 1.02.00,0
38 Permatz Pernilla Bålsta 1.02.06,2
39 Appelgren Åsa Vällingby 1.03.25,3
40 Persson Carina Spring Girls 1.04.18,6
41 Santos Rocha Marissa Tyresö 1.04.42,6
42 Vicente Veronica Sundbybergs IK 1.05.36,9
43 Ahlgren Fanny Folksamkamraterna 1.06.02,5
44 Lundström Elin Solna 1.06.22,1
45 Eriksson Malin Stockholm 1.07.04,6
46 Berg Anna Kristina Stockhilm 1.08.57,8
47 Gustavsen Susanne Sundbyberg 1.09.20,5
48 Fogelberg Johanna SLDK 1.09.37,2
49 Funqvist Pernilla KTH IF 1.10.56,2
50 Gustafsson Kristina Solna 1.13.41,5
51 Redebo Susanne Mariefred 1.14.01,3
52 Wåle Siw Skarpnäck 1.15.10,1
53 Timonen Johanna Team Swets 1.57.37,4
54 Gustavsson Stina Team Swets 1.57.37,8
55 Braun Jennie Team Swets 1.57.38,3

1 Johansson Albin Hässelby SK 19.33,7
2 Riva Gabriel Tureberg IF 19.37,3
3 Utter Lars Väsbyhem 19.56,9
4 Lykke Mikkelsen Jens Hässelby SK 20.31,4
5 Nyrenström Rikard Stockholm 20.49,2
6 Perani Joakim SPIF Trathlon 21.06,3
7 Kåsjö Hans S.I.K-Skidor 21.18,8
8 Rådman Lars-Arne Krylbo IF 21.22,1
9 Karlsson Mikael Mälarö SOK 21.29,3
10 Rowa Anders Uppsala Adventure 21.34,8
11 Lundberg Patrik Sundbybergs IK 21.42,9
12 Drage Jocke Stockholm 22.01,8
13 Hedenström Björn Tyresö FK 22.04,4
14 Andersson Torbjörn Vallentuna Fri 22.16,0
15 Olausson Johan Team Skavsåret IF 22.23,6
16 Penton Nils Fredrikshovs cykel 22.26,1
17 Kingstedt Anders Huddinge AIS 22.46,1
18 Moisio Tero Södertälje 22.48,2
19 Kinnunen Sami Södertälje IF 23.04,1
20 Cortobius Daniel IBK Roslagen 23.09,3
21 Svedman Kjell BUSIT 23.17,5
22 Sandberg Curt Väsbyhem 23.18,8
23 Sundling Ingvar Fredrikshof 23.27,5
24 Hild Jonas Nordea 23.32,1
25 Wetterskog Roger Krylbo IF 23.41,9
26 Björklund Jörgen Sthlm Studenters IF 23.53,4
27 Hollander Peter Kungsägnen 23.59,8
28 Nordén Björn EricssonAB 24.09,4
29 Heemskerk Leonardus Solna 24.16,9
30 Kihl Jan Ericsson AB 24.18,9
31 Nilsson Ulf SEB IF 24.21,7
32 Arskans Michael Ericsson AB 24.22,6
33 Gränshagen Ola FRA 24.23,0
34 Penna Pertti Vitec AB 24.30,4
35 Nidén Mats Solna 24.41,3
36 Birgersson Lars Team Skavsåret IF 24.48,7
37 Isaksson Tomas Storskogens SK 24.52,3
38 Tidblad Kenneth Sundbyberg 24.56,0
39 Sölvberg Rune IBM Svenska AB 25.05,3
40 Johansson Arne Järfälla 25.09,3
41 Kettisen Jan Securitas 25.10,2
42 Carlsson Christer Sundbybergs IK 25.12,9
43 Bengts Henrik Solna Motion 25.21,1
44 Ramstedt Wolfgang Bygg Ettans IF 25.21,9
45 Förberg Jan Hässelby Fri 25.27,9
46 Mammo Beniam Ericsson AB 25.38,0
47 Malmgren Johan FRA 25.47,9
48 Persson Ulf Stockholmsbörsen 25.56,5
49 Landstedt Stefan Väsbyhem 26.01,2
50 Gran Henrik Solna 26.05,3
51 Jansson Mikael Fögdö 26.08,5
52 Fuentes Vicente Räddningsverket 26.17,8
53 Hedin Stefan Rönninge 26.23,2
54 Hedin Tomas Söderby 26.23,6

55 Boestad Johan Ericsson IK 26.27,2
56 Wallentin Tommy Vallentuna FK 26.29,6
57 Jängnemyr Steen Ericsson IK 26.38,5
58 Englund Svante SPIK 26.41,3
59 Marlevi Aleksander Anna-Lena 26.43,2
60 Unnes Sverker Fredrikshof 26.50,7
61 Kullberg Tomas Bygg Ettans IF 26.51,9
62 Olsson Mats Huddinge Sih IF 26.55,1
63 Torgé Christer Radio Synfonikerna 26.55,8
64 Ljungqvist Staffan SEB IF 26.57,1
65 Larsson Rolf Vasakronan 27.01,2
66 Muttala Martti Kallhälls MK 27.13,0
67 Ardelius Martin Solna 27.16,4
68 Edström Stefan Hässelby 27.16,7
69 Wettergren Claes Solna 27.17,9
70 Tervonen Keijo Nordic Processor 27.21,3
71 Wahlsten Ulf Bygg Ettans IF 27.24,7
72 Melander Per-Erik Vilsta IK 27.27,2
73 Westerlin Viggo Matteus-Pojkarna 27.29,9
74 Broheim Björn Nordea 27.30,3
75 Emilsson Sven-Olof Folksamkamraterna 27.34,5
76 Svensson Anders Samhall Solna 27.35,7
77 Andersson Ove Nordea 27.37,9
78 Hamrin Hans Ericsson IK 27.41,1
79 Lundkvist Åke Huddinge AIS 27.45,5
80 Svensson Thomas Tumba 27.54,2
81 Gardholm Henrik Riksbankens If 27.57,9
82 Hansson Lasse Team Gaxa 27.58,9
83 Berglund Einar Rembo IK 27.59,7
84 Höjer Jan Fredrikshof 28.00,6
85 Larsson Jörgen Saltsjö Duvnäs 28.19,6
86 Roxenby Stefan Elektrolux IF 28.23,8
87 Bergholtz Hans Stockholm 28.24,8
88 Manninen Johannes JSK 28.28,5
89 Brolin Anders Solna 28.32,3
90 Leinonen Veikko Norrtälje 28.33,4
91 Holm Sven Nordea 28.35,3
92 Larsson Sture Uppsala 28.47,1
93 Brolin Thomas Nordea 28.47,9
94 Andersson Kåre Team Skavsåret IF 28.52,9
95 Lundin Thomas Sundbybergs IK 28.54,1
96 Mattisson Håkan Ericsson IK 29.02,2
97 Wiiand Hans Nordea 29.11,5
98 Kinnander Jan Biovitrum 29.17,8
99 Åström Per SEB IF 29.23,1
100 Bladh Bertil Huddinge 29.29,6
101 Loewy Hans Stockholm 29.33,5
102 Blom Michael FM Log IF 29.38,8
103 Pasanen Toni Kungsängen 29.51,0
104 Nilsson Emil GTS Marketing 29.56,6
105 Lindberg Tommy Vällingby 29.57,6
106 Sevelin Klas Vallentuna 30.00,3
107 Sjöström Åke Sundbybergspojkarna 30.01,1
108 Blommark Peter Haninge 30.09,3
109 Hellstenius Leif Westermalms IF 30.14,7
110 Larsson David Saltsjö Duvnäs 30.20,0
111 Dahlqvist Peter Ericsson IK 30.31,3
112 Tyndall Raeford SEB IF 30.34,0
113 Part Kalev ETK 30.36,5
114 Nissling Hans Bromma 30.37,3
115 Björkman Per-Olof Nordea 30.38,2
116 Gidgård Sune Bygg Ettans IF 30.40,0
117 Högström Sören Sony Sverige 30.44,3
118 Svärd Per FM Log IF 30.48,0
119 Rydberg Stefan Sundbyberg 30.55,0
120 Eriksson Göran Sundbyberg 30.57,2
121 Lagerlöf Anders Länsförsäkringar IF 31.06,6
122 Andersson Birger Sundbyberg Gym. 31.07,8
123 Pettersson Roger Posten Råsunda 31.08,7
124 Sölck Tom Bålsta 31.22,3
125 Wahlgren Ulf Maria Ungdom IF 31.27,8
126 Magnusson Mikael IFK Tumba 31.31,2
127 Spring Sam Hästkrafterna 31.37,3
128 Johannesson Kurt Hässelby SK 31.48,2
129 Skattman Ove Haninge 31.56,4
130 Lundberg Stefan Sannadals SK 32.13,2
131 Nilsson Lennart Sollentuna 32.18,2
132 Wassberg Anders Sätra Rangers IF 32.18,6
133 Olausson Gunnar BSAB 32.19,1



Motion män 11 200 m134 Jansson Karl-Erik Fögdö 32.21,8
135 Linder Berndt Upsala 32.29,3
136 Dahlkvist Calle Björklinge SOK 32.32,0
137 Nordin Lars Solna OK 32.38,9
138 Komstadius Sven-Ola Ericsson IK 32.42,4
139 Dahl Bertil Hägersten 32.48,2
140 Karlsson Göran Stockholm 32.51,5
141 Bloom William Nordea 33.03,1
142 Carlén Kent Bävlinge IF 33.06,1
143 Ström Anders Sommens AIF 33.18,7
144 Halonen Toomas Åkersberga 33.27,9
145 Edholm Per Scandiaparts 33.29,6
146 Frimodig Tord Solna Telia IF 33.32,7
147 Larsson Kent Åkersberga 33.35,6
148 Gustafsson Leif Nordea 33.38,7
149 Fosselius Kjell IBM_Klubben 33.43,8
150 Källkvist Bo Kungsängen 33.51,3
151 Karlsson Bo Upplaget 34.00,3
152 Åkerholm Per Djurgårdens IF-OL 34.03,6
153 Larsson Lars G Persnäs AIF 34.11,1
154 Rehn Sören Uppsala 34.18,6
155 Rehn Stefan Vällingby 34.19,0
156 Hällback Bjarne Huddinge SK 34.38,3
157 Leek Sören Bromma 34.43,1
158 Hollander Erik Nordea 34.44,4
159 Hedström Kenneth Bygg Ettans IF 34.45,9
160 Wigren Per Solna 34.47,0
161 Eriksson Bengt Hammarby Oreintering 34.49,3
162 Kafi Kambiz Stockholm 34.57,5
163 Andersson Michael Sätra Rangers IF 35.00,1
164 Karlsson Dick JVC Svenska AB 35.00,5
165 Lundqvist Roland SIK Skidor 35.13,8
166 Sarendal Tony 35.17,5
167 Novara Piero Solna 35.18,8
168 Engström Boris Sveriges Radio IF 35.28,7
169 Säfström Mats Stockholm 35.32,5
170 Nilsson Johan Hägersten 35.37,2
171 Larsson Mikael Nordea 36.11,0
172 Strandberg Svante Ericsson IK 36.16,6
173 Geuken Freddy Nordea 36.17,0
174 Hällback Börje Skärholmen 36.41,0
175 Edlund Bengt Ericsson IK 36.47,4
176 Nilsen Roal Seko 36.52,7
177 Schultzberg Sven-Erik Skidligan 36.56,2
178 Kylli Seppo Vattenfalls IF 37.09,7
179 Hultberg Tommy Spårvägen 37.49,1
180 Hagstedt Leif FOI Stockholm 37.58,7
181 Magnusson Christer Ösmo Fri 38.07,9
182 Melander Bengt Sundbyberg 38.09,1
183 Åhrlin Leif Märsta 38.16,2
184 Wijkström Göran Nordea 38.18,3
185 Stensjö Kalle Hägersten 38.33,4
186 Keller Arne IBM 39.04,1
187 Keller Michael IBM 39.04,5
188 Forsberg Lars-Erik Djurgårdens IF OK 39.25,4
189 Hiltunen Reino AXA 40.36,7
190 Haglund Åke Sundbyberg 40.45,4
191 Qvvarnström Jimmy Bromma 42.08,1
192 Blommé Andreas Haninge 42.49,5
193 Johansson Arne Spårvägen 44.20,3
194 Arleholt Börje Bandhagen 44.43,5
195 Duke-Berkeley Ray BCA C.C. 44.45,8
196 Almgren Björn Vallentuna 45.29,9
197 Ekfeldt Tomy Sundbyberg 46.10,6
198 Edqvist Stefan Bromma 47.01,0
199 Ranzén Håkan Bromma 47.35,8
200 Larsson Nils IF Linden 49.37,0
201 Larsson Olov Vuxenskolan Uppsala 50.32,1
202 Wahlquist Anders Team Swets 55.47,7
203 Olsson Leif Gunnar Djurgårdens Bandy IF 57.31,3

1 Thurén Magnus Nordea 39.23,7
2 Westman Nils Pressens Morgontjäns 41.54,1
3 Myrenberg Ludvig Sthl långdistansklub 42.31,2
4 Karlsson Patrik Team Skavsåret 42.39,9
5 Ärlebrink Clarence Von Ärle TC 42.45,3
6 Norlin Petter Nacka 42.59,2
7 Lundstedt Tedh IK Rauken 43.00,5
8 Schagerström Johan Skarpnäck 43.09,7
9 Torsell Henrik Ericsson IK 43.36,6
10 Liljegren Mats Nordstjernan 43.56,1
11 Blomqvist Fredrik Spif Triathlon 44.06,3
12 Larsson Mattias Team Kickoff 44.21,4
13 Dahlborg Carl Danderyd 44.24,6
14 Martinsson Per Stockholm 44.25,6
15 Marklund Tony Running Wild 44.39,2
16 Bergman Johan Tallkrogen 44.42,2
17 Svärd Lars Järfälla 44.45,3
18 Maldonado Ruben Mexico 45.07,6
19 Davidsson Per Löplabbet 45.14,7
20 Nilsson Jonas Solna 45.15,5
21 Thudén Anders Rönninge 45.23,0
22 Holm Christer Norrtälje 45.28,4
23 Pragsten Stefan Stockholm 45.31,3
24 Pihl Johan SSS 45.33,2
25 Lindskog Anders SEB IF 45.56,6
26 Maanmies Juha Johanneshov 45.59,6
27 Johansson Patrick Munsö IF 46.12,5
28 Kollinius John Sundbybergs IK 46.13,2
29 Eriksson Thomas IFK Sollentuna 46.15,8
30 Pettersson Lars Huddinge 46.17,8
31 Dennevi Lars Hargs BK Runers 46.25,9
32 Svensson Gunnar GTS Marketing 46.26,9
33 Eriksson Ronnie Sundbybergs IK 46.27,3
34 Thörnqvist Niklas Ericsson IK 46.32,7
35 Boman Daniel Ericsson IK 46.37,0
36 Hernwall Patrik PhD 46.40,7
37 Björk Daniel Järfälla 46.42,2
38 Fridlund Johan Järna 46.47,3
39 Mc Devitt Sean Hägersten 46.50,8
40 Duvebrant Thomas S.G.Laget 47.19,2
41 Liedberg Bengt Flemingsbergs SK 47.28,9
42 Bjarkå Fredrik Team Blekinge 47.46,3
43 Kjellander Jerker Skyckakungarna 47.49,3
44 Werner Peter Sollentuna SLK 47.51,2
45 Almén Pierre IBM-Klubben 47.53,3
46 Ericsson Tommy Folksamkamraterna 47.53,6
47 Norman Stefan Tyresö SS 47.57,8
48 Löfgren Fredrik Järfälla 48.05,0
49 Khan Ingvar Ericsson IK 48.08,0
50 Ingmarsson Joel AB Invarsson 48.08,4
51 Lundström Magnus COOP IF 48.11,2
52 Vega G Järfälla 48.12,6
53 Karlsson Rolf Järla IFOK 48.22,4
54 Töyräs Hannu Lökom MK 48.23,6
55 Wessel Bo Sollentuna 48.29,0
56 Warneby Marcus Skyckakungarna 48.35,2
57 Rossberg Peter Solna 48.47,3
58 Larsson Arne Operans IF 48.54,5
59 Persson Kennet Team Idrottsgatan 49.06,9
60 Modig Lars KK Glid 49.08,8
61 Carlsson Rune SIK 49.13,9
62 Edholm Rolf FK Studenterna 49.20,4
63 Lunnegård Sven Sundbybergs IK 49.25,5
64 Pettersson Thomas SEB IF 49.26,5
65 Jönsson Ove Cykelklubben tvåhjul 49.29,4
66 Jansson Jan-Eric Lidingö 49.30,8
67 Edselius Thomas Hagaby Road Runners 49.33,6
68 Kjellsson Tommy Team Skavsåret 49.37,4
69 Nilsson Martin Stockholm 49.39,5
70 Jansson Stefan Tele 2 49.43,7
71 Cederlöf Erik KOMFAST 49.44,1
72 Olsson Karl Stockholm 49.47,1
73 Bjurström Patrick SRRC 49.56,3
74 Åkerberg Uno Boo IF 49.56,8
75 Fransson Magnus SIK 49.58,5
76 Manske Michael Bålsta 49.59,2
77 ThorsellJerker Clowner utan gränser 50.02,6



78 Wikefeldt Carl ? 50.04,1
79 Sandell Mikael Von Ärle TC 50.07,8
80 Chronqvist Lars-Olov Stockholm 50.08,1
81 Lundin Michael Nordea 50.12,2
82 Drufva Andreas Clowner utan gränser 50.14,9
83 Wiberg Jesper Nordea 50.15,2
84 Persson Lars Gunnar Fredrikshofs IF 50.22,9
85 Håkansson Anders Nordea 50.26,4
86 Ekström Andresas Trappsniglarna 50.28,6
87 Lidström Michael Älvsjö 50.38,3
88 von Bothmer Karl Skyckakungarna 50.43,7
89 Wallinder Daniel Solna 51.05,8
90 Forsberg Bjarne Cois Na Gcoille 51.13,4
91 Skogh Morgan Länsförsäkringar 51.21,0
92 Tjernlund Jonas Stockholm 51.28,2
93 Kronander Ulf SEB Aktiehandel 51.29,2
94 Manninen Tapio JSK 51.29,9
95 Gustavsson Christer Bonver SK 51.31,0
96 Björk Fredrik Nordea 51.34,4
97 Rudemalm Bo Fredrikshof FIF 51.34,5
98 Grehan Peter SIK 51.41,2
99 Holm Peter Von Ärle TC 51.47,1
100 Lindberg Mats Älvsjö 51.53,2
101 Bäckström Inge Ängby IF 51.53,8
102 Duda Laurent Uppsala Universitet 51.59,1
103 Groth Olle Munsö IF 52.06,2
104 Johansson Anders Bålsta 52.19,1
105 Jonasson Per Sundbybergs IK 52.19,5
106 Hallstedt Niklas Stockholm 52.21,5
107 Karlqvist Thomas Stubbhult 52.28,6
108 Mellbye Tor Länsförsäkringar 52.40,8
109 Sandahl Henrik IK Hakarpspojkarna 52.46,2
110 Risling Gustaf Järfälla 52.48,2
111 Sandeberg Staphan Grödinge 53.03,3
112 Thomasson Christian Kongahälla AIK 53.05,4
113 Fahlén Ronny Bollstabruk 53.35,1
114 Borgelt Eric Nike SWE Ab 53.40,5
115 Isgård Bengt Bromma 53.58,7
116 Kaasalainen Raimo Bromma Bil&Motar 53.59,4
117 Moberg Anders SIS Miljömärkning 54.02,7
118 Sjöblom Kjell Solna 54.04,7
119 Ånell Pär Solna 54.06,1
120 Åkerberg Ture Boo IF 54.24,3
121 Cardelvs Erik Tanto AIF 54.27,3
122 Wastesson Lasse Mälarhöjdens KS 54.31,0
123 Lindblom Mats Knatarna 54.32,4
124 Rosén Kurt Folksamkamraterna 54.43,8
125 Flink Göran Nässjö OK 54.47,3
126 Cårebo Conny Vallentuna FK 54.48,5
127 Arvidsson Per Tranebergs IF 54.54,2
128 Ridbokw Kurt Scania Bilar 54.58,6
129 Jacobs Mikael Knatarna 55.04,6
130 Olsson Åke Stockholm 55.05,0
131 Nyström Fredrik Team Busungarna 55.07,9
132 Pandeya Hans FK Studenterna 55.21,4
133 Giannakopoulos Athan Haninge 55.23,8
134 Lorichs Jan Old Saints 55.25,0
135 Rosendahl Anders Stockholm 55.35,6
136 Wahlgren Lennart Nordea 55.39,4
137 Nilsson Daniel West Nine Fitness 55.45,6
138 Haglund Michael IF POTITO 55.49,2
139 Oredsson Gunnar Team Tyson 55.50,9
140 Lindgren Bengt Nordea 55.52,4
141 Eriksson Olle Home. SE 55.54,3
142 Norberg Bengt Munsö IF 55.55,6
143 Eliasson Miguel Stockholm 55.58,1
144 Landgren Dick Nike SWE Ab 55.59,3
145 Barkell Mats Telamp 56.04,7
146 Öberg Anders Team Tyson 56.12,6
147 Torstensson Jonas Lidingö 56.31,1
148 Lindblom Mattias Sollentuna 56.34,6
149 Unkuri Jan Skyckakungarna 56.37,9
150 Nilsson Leif Göran Stenhamra TK 56.40,2
151 Sirén Thomas Sollentuna 56.41,3
152 Hedberg Göran Vällingby 56.51,3
153 Tapper Lars IF Linden 57.14,3
154 Högberg Martin Flextronics 57.21,1
155 Andersson Ingemar Kungsängen 57.28,7
156 Lundberg Lennart Tyresö 57.31,6

157 Engman Tord Hedeby 57.32,0
158 Näsman Göran Stockholm 57.39,6
159 Nutt John Djurhamn 57.40,6
160 Pettersson Daniel Västerås 57.41,2
161 Berglund Lars Åkersberga 57.44,3
162 Pålsson Roland Maria Ungdom IF 57.45,8
163 Hermansson Thomas Ericsson IK 57.47,3
164 Caroni Michael Pingvin Tri Club 57.49,7
165 Duarte Digno ICA Esplanad 57.52,8
166 Kjellberg Bo Handelsbanken 57.54,4
167 Backelon Christer Chbarbiz 57.56,1
168 Löfdahl Per-Åke Billans Vänner 57.58,6
169 Erisson Dan Sundbyberg 58.04,0
170 Alkemark Ragnar SAS Trading 58.06,6
171 Lindberg Thomas Ericsson IF 58.20,4
172 Halén Stefan Hang Runners 58.23,3
173 Wennerlund Magnus SCA Packaging AB 58.24,7
174 Hvitfeldt Per-Ove IFK Mora 58.35,2
175 Tjernlund Åke Slagsta Gille 58.39,8
176 Sulonen Pauli Hässelby SK 58.46,0
177 Lopez Jaime Maquet IF 58.55,0
178 Wickberg Hans Team Tyson 58.56,5
179 Pettersson Lars-Olov SEKO 58.57,4
180 Blixll Nicolas Enebyberg 59.02,4
181 Åhström Leif Haninge 59.04,1
182 Backlund Mats E Stockholm 59.07,0
183 Ygge Carl SEB IF 59.10,7
184 Wallbom Andreas Komfast 59.15,5
185 Bertilsson Mats Nordea 59.17,3
186 Malinrki Jari Länsförsäkringars IF 59.24,8
187 Arnér Kjell Bålsta IK 59.26,3
188 Carlsson Bernt PAIF Öland 59.26,9
189 Brander Tomas Solna 59.30,3
190 Tångring Rickard Bandhagen 59.48,7
191 Ahlgren Gunnar MTB Täby 1.00.05,2
192 Dahlkwist Matts Universitetspersonal 1.00.15,9
193 Brejca Jörgen NCM Nordic Computer 1.00.19,5
194 Rundgren Calle KGK 1.00.20,4
195 Schröder Patrik Clowner utan gränser 1.00.23,3
196 Johansson Ove IKW Friidrott 1.00.50,4
197 Nilsson Kjell-Arne SLU 1.01.01,3
198 Wastesson Anders Punchpraliner 1.01.24,5
199 Håkansson Per Rissneligan 1.01.46,9
200 Lamming Peter Hammarby IF 1.01.48,3
201 Österberg Steffan Bergsåker AB 1.01.55,4
202 Larsson Bo SPIK 1.02.00,8
203 Dahlman Lars Ericsson IK 1.02.20,0
204 Raveling Bengt Sorunda IF 1.02.23,8
205 Swanymar Magnus Magnus 1.02.35,4
206 Gustavsson Rolf Stocklunda Rörservic 1.03.18,6
207 Österdahl Magnus Enskede 1.03.29,8
208 Sjöstedt Peter Bromma-Vällingby SOK 1.03.53,8
209 Norrby Seth Ekerö 1.03.57,8
210 Roséen Joakim BK Grönballan 1.04.29,3
211 Wentjärvi Patrik Sollentuna 1.05.04,0
212 Sätterberg Anders Vällingby 1.05.10,8
213 Jonsson Björn Hässelby 1.05.16,9
214 Sandberg Erik Enskede 1.05.17,7
215 Nystedt Ulf Järfälla 1.05.24,9
216 Ericsson Leif Sorunda IF 1.05.26,4
217 Lindqvist Morgan SIK 1.05.33,7
218 Ljunggren Åke Smålandsstenar 1.07.17,6
219 Hansson Lars Sundbyberg 1.07.29,8
220 Borgvall Sture Solna 1.08.48,0
221 Fors Krister Handelsbanken 1.08.58,4
222 Nyberg Anders Stockholm 1.09.57,6
223 Gabrielsson Ulf SEB 1.11.44,8
224 Nilsson Kjell-Evert K Winner/Grödinge 1.12.22,7
225 Marschall Robert Sundbyberg 1.12.42,6
226 Hällinen Matti Friskis o Svettis 1.12.55,4
227 Nurminen Pekka S.I.K-Skidor 1.13.01,3
228 Skogäng Lars Bålsta IK 1.13.33,0
229 Afshari Alireza Vällingby 1.15.32,2



Lagresultat
Motion kvinnor 5 700 m

1 Spring Girls 1.19.04,4
Malmsten Ann 25.35,1 (5)
Barklund Anna 26.44,1 (7)
Cederqvist Helene 26.45,2 (8)

2 Spring Girls 1.24.27,3
Säll Marie 27.51,5 (10)
Edström Desiree W 28.05,2 (11)
Lind Marianne 28.30,6 (12)

3 Nordea 1.29.16,2
Marklund Carina 28.55,9 ( 19)
Rydberg Ann-Charlotte 30.04,8 (24)
Roos Dace 30.15,5 ( 28)

4 Nordea 1.35.21,7
Gustafsson Gunilla 30.30,3 (31)
Bergström Helena 31.52,5 (48)
Lindholm Karin 32.58,9 (53)

5 Addstract 1.37.28,1
Danielsson Gudrun 31.27,0 (39)
Franson Marie 32.30,6 (51)
Karlsson Marit 33.30,5 (56)

6 Nordea 1.50.00,5
Theorell Sussane 33.40,1 (60)
Blommé Kristina 37.33,3 (80)
Ekvall Ingalill 38.47,1 (90)

7 Maria Ungdom IF 1.59.52,0
Evaldsson Hanna 34.37,5 (67)
Liljeberg Paula 41.11,5 (96)
Bermejo Ivonne 44.03,0 101)

8 Team Swets 2.03.41,5
Nilsson Linda 30.11,2 (26)
Leufven Lina 37.44,4 (83)
Howe Barbro 55.45,9 108)

9 Team Swets 2.47.26,5
Hansen Monika 55.46,3 (109)
Hedberg Helena 55.49,6 (110)
Holmgren Kristina 55.50,6 (111)

10  Team Swets 2.52.57,1
Ehrnström Elisabeth 57.38,6 (112)
Gabrielsson Birthe 57.39,0 (113)
Höök Marianne 57.39,5 (114)

Lagresultat
Motion kvinnor 11 200 m
1 Spring Girls 2.31.42,5

Duvebrant Sanna 48.10,1 (4)
Stenberg Julia 50.23,9 (6)
Myrevik Sofia 53.08,5 (10)

2 Nordea 2.49.56,2
Stenbeck Ulrika 53.58,2 (12)
Olofsson-Silén Ingrid 55.51,6 (18)
Gifvars Charlotta 1.00.06,4 (31)

3 Spring Girls 3.00.17,3
Jönsson Annika 54.59,9 (17)
Johansen Britt 1.00.58,8 (33)
Persson Carina 1.04.18,6 (40)

4 Team Swets 5.52.53,5
Timonen Johanna 1.57.37,4 (53)
Gustavsson Stina 1.57.37,8 (54)
Braun Jennie 1.57.38,3 (55)

Lagresultat
Motion män 5 700 m

1 Väsbyhem 1.09.16,9
Utter Lars 19.56,9 (3)
Sandberg Curt 23.18,8 (22)
Landstedt Stefan 26.01,2 (49)

2 Ericsson AB 1.14.19,5
Kihl Jan 24.18,9 (30)
Arskans Michael 24.22,6 (32)
Mammo Beniam 25.38,0 (46)

3 Nordea 1.18.40,3
Hild Jonas 23.32,1 (24)
Broheim Björn 27.30,3 (74)
Andersson Ove 27.37,9 (77)

4 Bygg Ettans IF 1.19.38,5
Ramstedt Wolfgang 25.21,9 (44)
Kullberg Tomas 26.51,9 (61)
Wahlsten Ulf 27.24,7 (71)

5 Ericsson IK 1.20.46,8
Boestad Johan 26.27,2 (55)
Jängnemyr Steen 26.38,5 (57)
Hamrin Hans 27.41,1 (78)

6 Nordea 1.26.34,7
Holm Sven 28.35,3 (91)
Brolin Thomas 28.47,9 (93)
Wiiand Hans 29.11,5 (97)

7 Ericsson IK 1.35.50,1
Mattisson Håkan 29.02,2 ( 96)
Dahlqvist Peter 30.31,3 (111)
Strandberg Svante 36.16,6 (172)

8 Nordea 1.37.20,0
Björkman Per-Olof 30.38,2 (115)
Bloom William 33.03,1 (141)
Gustafsson Leif 33.38,7 (148)

9 Nordea 1.47.12,4
Hollander Erik 34.44,4 (158)
Larsson Mikael 36.11,0 (171)
Geuken Freddy 36.17,0 (173)



1 Ericsson IK 2.16.46,3
Torsell Henrik 43.36,6 (9)
Thörnqvist Niklas 46.32,7 (34)
Boman Daniel 46.37,0 (35)

2 Nordea 2.19.51,1
Thurén Magnus 39.23,7 (1)
Lundin Michael 50.12,2 (81)
Wiberg Jesper 50.15,2 (83)

3 Von Ärle TC 2.24.40,2
Ärlebrink Clarence 42.45,3 (5)
Sandell Mikael 50.07,8 (79)
Holm Peter 51.47,1 (99)

4 Skyckakungarna 2.27.08,2
Kjellander Jerker 47.49,3 (43)
Warneby Marcus 48.35,2 (56)
von Bothmer Karl 50.43,7 (88)

5 SEB IF 2.34.33,8
Lindskog Anders 45.56,6 (25)
Pettersson Thomas 49.26,5 (64)
Ygge Carl 59.10,7 (183)

6 Nordea 2.37.40,2
Håkansson Anders 50.26,4 (85)
Björk Fredrik 51.34,4 (96)
Wahlgren Lennart 55.39,4 (136)

7 Clowner utan gränser 2.40.40,8
ThorsellJerker 50.02,6 (77)
Drufva Andreas 50.14,9 (82)
Schröder Patrik 1.00.23,3 (195)

8 Ericsson IK 2.48.15,3
Khan Ingvar 48.08,0 (49)
Hermansson Thomas 57.47,3 (163)
Dahlman Lars 1.02.20,0 (203)

9 Team Tyson 2.51.00,0
Oredsson Gunnar 55.50,9 (139)
Öberg Anders 56.12,6 (146)
Wickberg Hans 58.56,5 (178)

Lagresultat
Motion män 11 200 m

Sundbybergs IK tackar
sponsorer och prisdonatorer

Löplabbet

Vasakronan

SATS Sportsclub

Arkitektkopia

Råsunda ram och konst

Bareko Sport

Prisxtra Hallonbergen

Däcksproffsen

KLN cykel och motor AB

Sundbybergs Simhall

Riksbyggen

Skidsport

Sundbybergs bokhandel

Kungsängen

Värmlandsbageriet

Berglunds Glas och Larm

Ica Supermarket  Sätra centrum

Ellas Blommor

Café Boulevard

Restaurang Rosina

Restaurang Vårsolen

Restaurang Winnerhouse

Lötsjö Blommor

Hemtex

Sportfiskehörnan

Kåges Herrkläder

Lindex

Håkanssons Glas

Guldfynd

Synsam
Lottens hårvård


