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Sundbybergs Idrottsklubbs verksamhetside

Sundbybergs Idrottsklubb &r en ideell forening, dér idrott definieras som “fysisk aktivitet
for att kunna prestera mera, ha roligt och ma bra”. Sundbybergs IK &r vidare en bredd-
idrottsforening dér ingen ska slds ut. Den som idrottar for att ha kul ska fa gora det.
Den som ddremot vill gora en elitsatsning ska ocksd ha de mdjligheterna.

Vi delar in var idrott efter dlder och ambitionsniva. Till barnidrott rdknar vi idrott som
riktar sig till barn till och med tolv &rs alder. Med ungdomsidrott menar vi idrott for
ungdomar frdn tretton till och med tjugo ar. Med vuxenidrott réknar vi idrott som riktar sig
till personer dver tjugo ar. Inom omrddena ungdoms— och vuxenidrott skiljer vi dessutom
pa hélsoinriktad bredd— och motionsidrott och prestationsinriktad tivlingsidrott.
Verksamheten mellan de olika aldersgrupperna skiljer sig sa pass mycket att
de i policyn fatt varsitt kapitel.

Sundbybergs IK tar helt avstand fran doping i alla dess former.
Verksamheten i Sundbybergs IK ska bedrivas sé att den utvecklar manniskor
positivt savil fysiskt och psykiskt som socialt och kulturellt.
Verksamheten ska dven bedrivas 1 demokratiska former,
och foreningen ska i sé stor utstrickning som mojligt verka for att alla oavsett &lder, kon,
religion, sexuell ldggning och etniskt ursprung ska fa mojlighet att delta i verksamheten.
Mottot ”Idrotta med glddje” ska genomsyra hela foreningens arbete.

- ldrotta med gladje -



Idrott for barn

Med idrott fér barn avser vi idrott upp till och med tolv ars alder.

Barnidrotten &r till for barnens skull. Barnets allsidiga utveckling &r normgivande for
verksamheten. Sundbybergs IK stravar efter att ge barnen goda vanor samt en kamratlig och
trygg social gemenskap.

Barnidrotten har som mal att barnen ska ha roligt och léra sig olika idrotter. Inom barn-
idrotten ska verksamheten forst och frimst vara en lek. Tavlingsmomentet ingér som en
naturlig del av idrottandet, men resultatet far aldrig 6verskugga leken. Inom Sundbybergs
IK é&r det i barnidrotten darfor inte tilldtet med ndgon form av “tippning” av lag eller annan
form av utslagning for att nd kortsiktiga idrottsliga framgéngar.

Idrott for barn ska i forsta hand bedrivas i enkla former i ndromradet. Det géller traning
savil som tdvling. Som en del i arbetet med att skapa en trygg miljo for barnen ska stor
hénsyn tas till barnens 6nskemal nir foreningen delar upp barnen i olika lag/eller
traningsgrupper. Barnens 6nskemédl om vilka som ska tréna tillsammans r alltid viktigare dn
en

uppdelning efter hur duktiga barnen ir i den aktuella idrotten.

Att vara ledare inom barnidrotten stéller stora krav. Det géller att kunna skapa och
uppritthdlla barnens intresse och att fa barnen att utveckla en forstéelse for idrott. Men det
giller dven att kunna skapa en miljo dér barnen kénner trygghet och utvecklar en social
kompetens. For att klara av detta krdvs kompetenta ledare som klarar av att lira ut den
aktuella idrotten och har kunskap om barns fysiska, psykiska och utveckling. Sundbybergs
IK har som maél att alla ledare inom barnidrotten utbildar sig for att fa grundldggande
kompetens inom dessa omrédden. Foreningen har dven som maél att alla ledare kontinuerligt
vidareutbildar sig for att bli bittre barnidrottsledare.

Sparkstottning - en av de
forsta idrotterna i S.I.K.

Riktlinjer for barnidrotten inom Sundbybergs IK

. Idrott for barn ska vara lekfull, allsidig och bygga pa flickors och pojkars egna behov och
forutsattningar samt ta hansyn till variationer i utvecklingstakt.

. Barnidrott ska utformas sé att flickor och pojkar kan lara sig idrotten och fa ett livslangt intresse for
den.

. Barns idrott ska i forsta hand bedrivas i ndromradet.

. Sundbybergs IK ska erbjuda barn en kamratlig och trygg social miljo, ddr de kan utvecklas och bli
delaktiga i verksamhetens utformning och ddrmed vénja sig vid att ta ansvar for sig sjédlva och andra.

. Idrotten ska ledas av ledare med grundlaggande kunskaper om barns fysiska, psykiska och sociala
utveckling.

. Barn ska i idrottsverksamheten fé ldra sig att ta hénsyn till kamrater och ledare och léra sig vikten av
rent spel.

. Sektionerna ska planera sin verksambhet sa att barnen har mojlighet att utdva fler idrotter.



Ungdomsidrott

Med ungdomsidrott avser vi idrott fran tretton till och med tjugo ars alder.

De principer om lekfullhet och allsidig traning som géiller inombarnidrotten ska ocksa gélla under
de forsta dren inom ungdomsidrotten. Hinsyn maste tas till att sdvil de fysiska som psykiska
forutséttningarna kan variera kraftigt inom en &ldersgrupp genom att olika ungdomar mognar olika
snabbt. Vidare méste hinsyn tas till olikheter mellan flickor och pojkar.

Successivt sker dock en differentiering. Vissa ungdomar har talang och vilja att satsa helhjértat pa
en tavlingskarridr, medan andra fortsitter sitt idrottande enbart for gemenskapens och det egna
vélbefinnandets skull. For att alla ska kunna utdva idrott pé sin ambitionsniva krivs efter hand en
uppdelning. Det &r emellertid viktigt att denna uppdelning inte &r statisk och sker for snabbt
eftersom ungdomarnas ambition varierar samtidigt som deras utvecklingstakt gér det mojligt att
sakert bedoma framtidsmojligheterna.

Inom Sundbybergs IK &r det viktigt att alla som vill, oavsett ambitionsniva, ska fa vara med i
verksamheten. I de sillsynta fall dd en ungdoms kapacitet ligger sa ldngt under dvriga gruppens att
det blir mer eller mindre omdjligt for individen att fortsatta tréningen och tavlandet bor
Sundbybergs IK aktivt hjilpa individen att finna en forening vars verksamhet héller en mer lamplig
niva.

Nér en ungdom beslutar sig for att sluta idrotta, alternativt markant vill minska sitt egna idrottande
ska Sundbybergs IK alltid erbjuda ungdomen att vara kvar i foreningen. Det kan ske genom att vi
erbjuder individen att ta pa sig ndgon form av ledaruppdrag.

En del ungdomar har vilja och talang att gora en hard satsning for att nd langt inom sin idrott.
Sundbybergs IK har som mél att ungdomarna ska kunna gora en sadan satsning i1 foreningen.

Det innebér att vi maste ha vl utbildade ledare, som klarar av att ge ungdomarna den végledning
som behovs for att lyckas med satsningen.

Sundbybergs IK ska striva efter att ta ett helhetsansvar for de ungdomar som gor en hardsatsning
for att na eliten inom sin idrott. Vi bdr inte bara ansvara for den idrottsliga verksamheten utan dven
medverka till en positiv allsidig utveckling for individen. Féreningsledaren bor i ndra samverkan
med foréldrar och skola ge det stod som &r mojligt att idrottssatsningen kan goras under socialt
trygga former.

Det dr viktigt att ge ungdomarna mojlighet att syssla med flera idrotter. Det géller att sektionerna
tar sd stor hinsyn som mojligt till varandras verksamheter nir sdsongsplaneringen laggs upp.
For att underldtta detta dr det viktigt att verka for ett 6kat samarbete och fler traffar dver

. Overgangen mellan barn- och ungdomsidrotten ska ske successivt och hinsyn ska tas till flickors och
pojkars olika behov, forutséttningar och utvecklingstakt.

. Sundbybergs IK ska utveckla tranings— och tavlingsformer som svarar mot ungdomars behov av bredd—
och motionsidrott,.

. Sundbybergs IK ska ta tillvara ungdomarnas egna erfarenheter och synpunkter av tranings— och
tavlingsverksamhet.

. Ledare inom ungdomsidrotten ska fa mojlighet att fordjupa sina kunskaper sévél om tréningsplanering
inom den egna idrotten som om flickors och pojkars fysiska, psykiska och sociala utveckling.

. Sundbybergs IK bor aktivt hjdlpa de ungdomar som har hogre eller lagre ambitionsniva an vad
foreningen kan erbjuda att finna i en ny forening.

. Ungdomar som har talang och ambition att gora en elitsatsning ska ges mojlighet att gora detta under
socialt trygga former.

. Verksamheten ska utformas sa att den stimulerar idrottslig utveckling och motverkar utslagning.

. I sdsongsplaneringen ska sektionerna visa storsta mdjliga hinsyn till andra sektioners tdvlingssidsonger.



Vuxenidrott

Med vuxenidrott avser vi idrott fér dem som &r éver tjugo ar.

Sundbybergs IK ér i forsta hand en breddidrottsforening. Det innebér att elitsatsning pé
seniorverksamheten inte fir ske pd bekostnad av barn— och ungdomsverksamheten.

Malet &r att vi ska kunna erbjuda tévlingsverksamhet for bade kvinnor och mén i alla
véra idrotter. Sarskilt nér det géller lagidrotterna ar det svart att kunna erbjuda alla som
vill vara med mdjlighet att delta i tdvlingsverksamheten. Vilken nivé en idrott siktar
mot i seniorverksamheten bestdms av sektionerna.

Inom Sundbybergs IK ér bredd— och motionsverksamheten den ojimforligt storsta delen
av seniorverksamheten. I den hér verksamheten ar trivsel och vélbefinnande de
dominerande motiven for verksamheten. Att vilja prestera bra resultat utifran sina egna
forutséttningar dr ett naturligt motiv i all idrott. Hér &r detta dock av mindre betydelse én i
den prestationsinriktade tdvlingsverksamheten.

Det ir stdllt utom allt tvivel att fysisk aktivitet gor ménniskor friskare, minskar antalet
sjukdagar och ger storre uthdllighet. Idrott kan &ven spela en viktig roll vid rehabilitering
efter sjukdomar och skador. Genom foreningsdriven motionsverksamhet kan vi ocksa
erbjuda dem som av olika ski slutat som tavlingsidrottare att vara kvar i gemenskapen.

Ursviks Motionsgard

Riktlinjer for vuxenidrotten inom Sundbybergs IK

. Sundbybergs IK ska ha bade kvinnor och mén som tévlar p& seniorniva.

. Vilken idrottslig ambitionsniva tavlingsidrotten for vuxna ska ha bestdms av respektive sektion.

. En elitsatsning pa verksamhet for vuxna fér inte ske pa bekostnad av minskade resurser till barn— och
ungdomsidrotten.

. Foreningens gemenskap ska vara 6ppen for alla, oavsett ambitionsniva.

. Sundbybergs IK ska bedriva verksamhet som framjar folkhélsan och arrangera och utveckla

motionsarrangemang for den breda allménheten.
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