Sammanfattning av planeringsmoéte, Sundbybergs IK aenteringssektionen, 2007-12-02.

Narvarande:
Jan-Olof B
Bertil B
AsaL
Thomas L
Lars S

Jan F

Rune C
Magnus A
Marita S

Tema: “Vad kravs for att sektionen skall kunna bedrigal® bredd- och elitverksamhet?”
- Vad och hur skall vi prioritera?
- Hur anvander vi vara resurser?
- Ska vi ha kvar veckans bana eller kan vi utnyt§a ga annat sétt ocksa?
- Hur far vi medlemmarna att komma pa traningarna?
- Ska vi ha soppakvallar?

Sammanfattning av moétet och vara idéer i kort version:
- Satsa pa populara traningar och aktiviteter.
- Soppakvall 1gg/manad.
- Klubbsamarbete.
- Mentorskap.
- Tematraningar, OL-teknik, 16pning/lI6pteknik.
- Reklam for orienteringen tex vid Extreme.
- Tisdagstraningarna kan utnyttja Veckans bana
- Anvanda Sl-utrustningen till fler traningar ochkalisorters traning, i "trdningsmode”
dvs enkel utformning med start&mal&kontrollenhetermoprinter for utskrift.

Detaljerade synpunkter som kom fram under diskas$tom tas upp nedan.

Ytterligare planeringsdatum: 18/12 (TRUNK) och 2(fPlaneringsdag)
Motetinleddes med synpunkter pa att det var synd atfitande personer inte kunde delta pa
motet och med tanke pa nasta ars budget och ristlsemote tisdag 4/12, da
arsmotesdatum beslutas, samt framforde onskeméindiortsatt planeringskonferens en bit
in i januari-08. Beslutade®laneringsdag 20/1 kI 19.30

Kommande méte i TRUNK, trénings och ungdomskommitBengt, Asa och Karolina pa
"halvtid”. TRUNK-mote 18/12 kl 19.30 da aven Bredd ocksa Ons&#iorvantas vara med.

Traningsdeltagandet
Oppna fragor:
- Vilka resurser har vi? Var finns dom?
- Vad ar anledningen till att inte tranaRall vi Iagga traningar nar sa fa kommer?
- Vilka traningar vill man ha?
Bakgrunden ar att man fran traningskommittén lagger mycket tid pa att skapa bra
traningar for medlemmarna men gensvaret i formedtagande ar inte sa stort.



Sektionen haller pa att ta fram iefiormationsskrift/varvningsbladtt delas ut till olika
malgrupper.

Vi stallde oss fragan vart alla tagit vagen? Utord flytt (tex Falun eller Ostersund) eller
smabarn som tar tid.

Status och aktualitet fanedlemsmatrikelnManga, kanske hélften, & namn som inte ar
igenkanda eller som inte syns i klubben. Det drgad&gom inte rensats ut pa flera ar och
sedan finns ett antal standiga medlemmar som listéeltar i sektionens arbete. F6r nagra ar
sedan hade vi med en del méda samlat ihop fyrpda2pb-manna (=100 deltagare) men att
det numera asvart att fa ihop 60 funktionartH ett storre tavlingsarrangemang dar de 10
sista namnen ar valdigt svara att finna. Nagongtansamndes aven det knepiga att fa
gensvar via Internet, det var lattare forr nar rnade mer personlig kontakt.

Hur manga som deltar pa gympan? Nagra fatal upp3tibt.

Kommunikationerna till Ursvik inte ar de allra bédDet kan antingen réra sig om
trafikproblem, tex att ta sig fran Kista med bil onan &r en familj, eller svart att hinna med
SL varifrdn man bor eller jobbar.

Det ar viktigt atttraningarna skall vara en social gemenslediptraffas, trana, duscha,
bastubad etc. Att fa den klubbgemenskap som behovs.

Grundstommen till tréaning och deltagande finnsigdaigstraningarna dar man varit manga
ungdomar och det finns vuxna/ledare som kan ta bande flesta.

Eliten inom klubben maste komma underifran via wrgdrna Det finns idag ingen elit
utifrdn som kommer till oss och vill springa medgan.

Manga kommer utifran, tex for studier vid univeesit, via Sundbyberg Multisport (SMS)
dar ménga &r ivriga att lara sig orientering. Aaagjélv tagit sig an nagra SMS:are och sett
till att de fatt introduktion i orientering. Vidaér var manga som kom pa Soppaloppet, dvs
om det ar roliga aktiviteter som man gor reklam €& kommer fler deltagare

De béasta ungdomarna vi har idag maste fa bra ganian pa torsdagarn@et finns risk att
vara duktiga ungdomar kan ga 6ver till andra kluhlilket skedde harom aret.

Krockar vara aktiviteter med skidornas dito? | piinbara en ungdom som &ven satsar pa
skidor.

Soppatraningar tex 1gg/manaxén inte varje gang i veckan.

Tekniktraning

Utnyttja de béasta orienteringsteknikerna till atal ut mer. Vara basta ungdomar behéver bra
traning for att utvecklas annu mer. Anvand andiaitrgsformer, tex fa lopteknik via friidrott
etc, se hur andra tranar. Ingang/kontakt finnsjhstsfriidrott men har inte utnyttjas an av
olika skal.

Mentorskapar en annan form, pa arsbasis. En mentor behigteenédvandigtvis vara nagon
som maste vara med pa traning och tavling men kkata peppa och héra av sig till adepten



lagom ofta. Skall ej vara ungdomens egen foréalder.foraldrar "tjatar” medan mentorn
"peppar och engagerar” sa ar det lattare att fsuen reaktion hos ungdomarna.

Utveckling av mentorskapet: Att ge hjalp med tekrdiking, att varakugga att ungdomarna
sjalva karstalla upp i terranglopp ocksa en sporre och social grej. Vi tror att toeskap
aven kan dra till sig mentorerna till traningens dw skulle fa tillbaka nagra av de aldre i
klubben som nu inte syns pa traningar.

Social gemenskap

Undvik sa langt mojligt 6vergangar till andra klahSamarbeta over klubbgranssten sag
nej ifall andra klubbars ungdomar vill ga 6ver atévmed riskerar att spracka ett kavlelag i
deras klubb till forman for SIK.

» Tjejprojektbland norrklubbarna férutom Taby som redan hdif@nstor” andel tjejer.
Fa tjejer att trivas och synas mer.

« Lagerar viktigt for social gemenskap. Sagarbolagerféaren viktig aktivitet och bra
grepp for att skapa gemenskap och tekniktraningaiikommer Sagarbo att séljas
ut. (men det finns ju andra platser forstas)

» Gemensam upptaktsdag och gemensamma traningkiilfal

 Arsfesten- bra med foraldrar och nya ansikten.

* SMS:are som "skriker” efter orientering

Kommande FYS-patienter som ordinerats fysisk aleivach som sektionen skall kunna ta
emot tack vare att fam. Samuelsson utbildat sighidetta. Skulle aven kunna kombineras
med SIK-traningar genom att bada grupper befinigenadra i tid och rum. Kombinera
forelasningar?

Andra traningstid fran 18.00 till 18.29Vled tanke p& att manga kan ha svart att hinna til
traningen/samlingen i tid. Det &r inte s& manga bonoch dessutom jobbar i direkt
anslutning till Ursvik. Fler kanske kommer om man én kvart extra tid pa sig. En lista med
namn pa tankbara traningsvilliga som rimligen bdrdena trana med SIK (ca 25-30 namn).

Marknadsfora roliga klubbtraningar och tavlingseikéter, nattcupersprint-KM etc. Det

skall vara tillrackligt langt traningsinslag fort &nlk skall orka komma, inte 5-15 min aktivitet
(for en timmes bortavaro plus restid). Far inteftisent pa kvallen heller. Tex Tart-KM och
andra sociala arrangemang bor innehalla kort sg®a-40 min aktivitet. Alla i mal
samtidigt, kan regleras med poangavdrag for tidsliag. Ev. annan aktivitet darefter. Ett
mer kompakt vélplanerat schema kanske?

Veckans bana

* Bra PRaven om det inte syns eller ger utslag.

« Bra fér motionsgarden men inte direkt for sektionsiy (eftersom vi inte lyckas
fanga upp dem som springer veckans bana). Bra kiidtet "0ppen” for alla
utomstaende.

« Kombinera traning med veckans bahme gora dubbelt arbete for bade mandag (byte
av veckans bana) och tisdagstraningen.

« Gora reklam for sektionen, orientering och moti@érdgnmha kommande broschyr.

Motionsgarden



Motionsgardens trakiga inreeceptionens utformning samt utbudet av fikatdby inte
precis till just en fikaBattre sortimentSalja vafflor? Varm korvBattre skyltningvid sparet?
Forsaljning vid Mal och hanvisning till M-gardenrdéin? (Nackdel: kraver dubbel
bemanning i ett redan anstrangt resurslage. Altarkiitéer ar inte fullbelagda. Battre att ha
folk som jobbar i kommittéerna an att std medrgithn pa ett papper).

Nya motionsgarden? Lage oklart. Oklart aven husdtining kommer att bedrivas.
Kommunens kostnader for att driva motionsgarderhfitils genom aren kunnat hallas lagre
genom skidornas och orienteringens forsorg janmii@d att anstalla personal. Det &r inte
sakert att vi far ta hand om forsaljning i nya ronigarden. Kan arrenderas ut. Ny
motionsgard behovs bland annan for att Ursviksskilee har nagon egen riktig
gymnastiksal.

Skogsluffarna har inkomst bland annat genom att faagar in allmanheten
(langfarsskridskoakare) vid passage mellan tva sjgigt "revir’ soder om stan. SIK kanske
kan gora nagot motsvarande i Ursvik (Extreme santiga motionarer).

Effektivare insatser

Battre satsa pa traningar som ger bra deltagdfmislags kvalitetssyn framfor kvantitet.
Har nagon undersokt vilken utdelning insatserna grts under manga ar har givit i
slutanden? Sker nagon uppfdljning av insatserna?

Vad galler skolaktiviterna har nagra nya ungdonmanhit via skolorienteringarna, forutom
aterkommande uppdrag som Jan snokar ratt pa.ift@mrden nog ratt tunt med siffror som
visar "utdelning” tex i form av nya medlemmar, ibth&r inte utdelningen konkret
upprakningsbar utan istallet/ocksa av goodwill natu

Skolorientering
« Intresset &r storst bland de yngre.Aldrar huvudgakl9-15 &r, ev. &ven gymnasiet.
e Gul niva lagom, ca 1.2-1.5 km bana, 9-30 st pepgru
« Intro ca 15-20 min, ute pa banan 25 min, darefi&igéng, insamling, adminbestyr etc
pa den timme som erbjuds.
« Vi haridag en "kartbank” bestdende av: Golfangaltridsjon/Rastasjon, Rissne
angar, Ursvik i digital form via OCAD. Kartorna éevands.

Hur fanga upp intresse? Skriva och begara nampéeittresserade efterat? (integritetsfraga?)
Lapp att skriva upp sig pa, direkt pa plats?

Information om SIK:s hemsida, infolapp till idrdtisarna. Kanske idé med efterfoljande
uppfoélining och aterbesok i skolan veckan eftene(ta pa sig for mycket arbete!).

Sl-utrustning

| samband med skolorienteringarna anvands enbartr@tningen for stdmpling vilket alla
unga gillar. Sl-utrustningen i sektionen delas igim av ett gang pa tre personer i sektionen.
Pa detta satta haller man varandra uppdateradep®i ¥inns for tillfallet da denna lanas
internt inom sektionen.

Utnyttja Sportldent battre och oftare i klubbtrgggammanhang
- Loépmomenttraning (backe, slatlopning etc)
- Intervalltraning, backe etc



Traning

Veckans bana skulle kunna motsvara en langre ssdagngsbana, ca 7-7.5 km.
Sl-system tidtagning, OCAD-utskrivna karwsv. Bra klass pa traningarna.

Varnar lite for teknikstrul, det far inte bli s& &iningarna tar mer tid och kraft pga
teknikstrul. Vi maste borja utbilda varandra fartzharska Sl-systemet och OCAD sa
att fler vagar ta sig an tekniken och anvanda delrdislag har varit uppe om att kdpa
in dedikerad dator for just OCAD/utskriftdDet finns billiga barbara fér under 4-5000
kr i dagslaget.

Digitaliera vara enkla kartblad 6ver gamla tranmigslor som anvands flitigt samt
lagg ut bilderna pa hemsidan sa att alla kan tadelem. Da behovs inte alltid
"ledare” pa vuxentraning om alla vet vilken transmm avses nar man pratar om
"Huvudstarundan”. Aven nya i klubben far bra intrch framforhallning pa det sattet.
Utnyttja samma kontroller for andra arrangemangatehanvand utsatta kontroller
(tex for Luffarligan). Problemet ar just att sdd&oatroller med Sl-enheter i Ursvik ar
just "utsatta” och stjals om de upptacks.

Information

Det haller inte att tro att man kan informera véarisidan eller skvallersidan for den
informationen nar inte alla eller gar inte hemtiir att det kravs mer personlig
kontakt med medlemmar for att fa folk att stallgup

Information bor vara riktad och inte pa formen "veith stalla upp?” utan snarare "du
ar inplanerad for aktivitet X — hor av dig till Ylife harddraget.

Roliga traningar och lager behévs

Skicka ut intresseanméalaia e-post eller vanlig post for att pejla lagehantresse for
tex lager. Pasken infaller f.6. tidigt 2008-03-21 angfredag.
Barnpassningshjaliampligt pa lager och traningar som t.ex langpeskrdagar och
att de som har barn gor upp ett schema om detthjatgs at.

Forslag pa Idre Fjall, tex med tanke pa det stoRi@endeltagandet, att trana lite
fiallnara.



