Sundbybergs IK

I samarbete Solna OK

Inbjuder till

Deltävling 4 i  Nordcuppen 2005

Lördag 19 november
Klasser

U1, U2, U3 och U4

D10, D12, D14 och D16

H10, H12, H14 och H16

Direktanmälan erbjuds föräldrar och ledare på banorna D14 eller H16 i begränsat antal

Start sker efter sista ordinarie start i ungdomsklasserna. Anmälan fram till kl.10:00.

Samling

Bergshamra IP, Solna. Telefonkarta 28 F4  .Vägvisning inne i Bergshamra enbart. Parkering på Bergshamraskolans skolgård. Ytterst begränsat med parkeringsplatser. Samåk eller använd kollektivtrafiken (T-bana Bergshamra, buss 519)

Start och TC

Första start klockan 10:00. 

Avstånd P-TC: 
400 m

Avstånd TC-start:
400m
Karta och banor

Skala:

1:10 000

Ekvidistans:

2 m

Stämplingssystem:
SportIdent

Banläggare:

Bengt Svensson
Bankontroll:

Esa Myllyvainio

Observera att respektive klubb står för egna brickor till sina löpare.
Anmälan

Sista anmälningsdag tisdag den 15 november. Anmälan sker samlat från respektive klubb, med deltagarnas uppgifter i ett Excelark. Följande uppgifter skall finnas med i separerade kolumner:

Förnamn, Efternamn, Klubb, Klass, SportIdentbricksnummer

Excelarket skickas med e-post till bengt.svensson@agilent.com
Startlista skickas via email till respektive klubb fredagen 18 november och anslås på TC.

Övrigt

Enkel markaförsäljning med bl.a. varma och kalla drycker, fikabröd och godis.

Dusch och ombyte inomhus.

För kompletterande information kontakta Bengt Svensson på telefon 

08-704 8958 eller 070-528 2486.

Välkomna!

(uppdaterat 17 Nov)
