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Sundbybergs idrottsklubb

Ishockey policy

Vår policy ska vara till hjälp och vägledning för alla ledare inom vår verksamhet och en information till spelare, föräldrar, kommunen, sponsorer och andra intressenter kring vår verksamhet.

Vår policy ska tillsammans med egna kursplaner och kursplaner från Stockholmsishockeyförbund skapa förutsättningar för att ha 

verksamhet på alla nivåer.

Målet för verksamheten är att spela ishockey i den högsta möjliga divisionen, att i huvudsak ha spelare som är utbildade i föreningen och som bor i kommunen.



För att möjliggöra detta ska det finnas en ishockeyverksamhet som ger utrymme både för elit och breddverksamhet.

Definitioner:

Ishockey för barn

Med ishockey för barn menar vi ishockey till och med 12 års ålder.

Under denna period ska lek, glädje och bredd vara vägledande.

Bredd innebär att alla som vill skall få deltaga i verksamheten, träning - och matchtillfällen skall för alla vara rikliga.

Leken skall vara en grundförutsättning och den skall dessutom ske i

Samförstånd (alla förstår). Den skall vara ömsesidig (alla tycker om den) och den skall vara turtagande (alla får chansen). Träningar och matcher skall alltid ske på barnens villkor, vilket innebär utifrån deras förutsättningar. Träningar och matcher skall anpassas till individens färdighet och utveckling. 
Glädjen skall skapas via en positiv anda, byggd på positiva och glada tankar och känslor. 

Barnishockeyns målsättning är att alla skall spela, inte att vinna till varje pris
Mål

Med vår barnverksamhet vill vi:

· Ge plats åt alla som vill vara med

· Uppmuntra allsidigt idrottande genom samarbete med andra idrotter

· Anpassa och organisera spelet efter barnets ålder, behov, mognad och villkor

· Bedriva träning och match i närområdet där resultat ägnas lite uppmärksamhet

· Betona leken så att barnen känner glädje och gemenskap

· Lära barnen att ta hänsyn och visa respekt för ledare, kamrater och funktionärer och lära barnen vikten av rent spel, god laganda och ett sunt liv 

· Ej bedriva seriespel före 12 års ålder

· Stimulera barns  motoriska, psykiska och sociala utveckling

Under barn åren får inte toppningar eller annan form av utslagning förekomma i vår verksamhet, utbildningen av spelarna ska sträva efter att skapa ett långsiktigt intresse för ishockey, alla ska få spela efter sin förmåga och prova olika positioner i laget.

Ishockey för ungdom

Med ishockey för ungdom menar vi ungdomar mellan 13-15 år.

De principer som gäller för barnverksamheten med lek och allsidig träning ska också gälla under de första åren i ungdomsverksamheten, STOR vikt ska läggas vid att barn utvecklas olika fort och har olika förutsättningar.

Med vår ungdomsverksamhet vill vi:

· Att alla som vill kan vara med

· Ta stor hänsyn till att barn utvecklas och mognar olika fysiskt, mentalt och socialt

· Få ungdomar att ta ansvar och påverka sitt idrottande

· Uppmuntra till allsidigt idrottande

· Lära ut vikten av rent spel och stävja alla former av fusk

· Lära spelarna vikten av kost och vila i samband med idrottande

· Uppmuntra till goda resultat i skolan, samarbeta med skolan

Under ungdomsåren ökar kraven på spelarna, toppningar förekommer i utbildningssyfte. Stor vikt ska läggas på teknikträning och spelförståelse.

Ishockey för juniorer

Med vår verksamhet för juniorer vill vi:

· Att alla som vill kan vara med

· Organisera och utforma verksamheten efter spelartillgången och deras önskemål och förutsättningar

· Bedriva verksamhet i enlighet med idrottens etiska värderingar

· Kunna erbjuda verksamhet både på bredd och elitnivå

· Öka förståelsen för förberedelser inför idrottandet

I vår juniorverksamhet ska utbildning utökas vad gällande barmarksträning, 

off ice träning och styrketräning. Även inom kostlära utökas utbildningen.

Ishockey för vuxna

Med vår verksamhet för vuxna vill vi:

· Verka för att alla ska kunna vara med

· Forma verksamheten efter spelartillgång och deras önskemål och förutsättningar

Ledare

Ledare inom Sundbybergs idrottsklubb ishockeysektionen ansvarar för:

· Att vår policy följs

· Att utbilda sig efter klubbens utbildningskrav samt efter Svenska ishockeyförbundets utbildningsstege.

· Att verka för en positiv atmosfär mellan ledare, spelare och föräldrar

· Att samarbeta och hjälpa andra tränare

· Att beslut från sektionen eller klubbens styrelse verkställs

· Att information från sektionen eller klubbens styrelse förs vidare ut i verksamheten

· Att presentera verksamhetsberättelse samt verksamhetsplan för styrelsen.

· Att idéer eller synpunkter på verksamheten kanaliseras till styrelsen.

· Att lagen i samband med representation av klubben uppträder hedervärt och sportmannamässigt sätt.

Föräldrar

Sundbybergs idrottsklubb är tacksam för att vi fått förtroendet att ha erat barn i vår verksamhet. 

Att lyckas som ishockeyspelare innebär många års träning och ett stort engagemang från dig som förälder. Våra ledare får ha ert barn under några få timmar i veckan, resterande tid är hemma med familjen. 

För ditt barns skull så är det viktigt att du som förälder försöker att:

· Skapa en positiv bild av ishockey 

· Ser till att ditt barn har godkänd och funktionsduglig utrustning. 

· Tala med någon av våra ledare som gärna ger dig råd.

· Hjälper ditt barn att komma i tid till träningar och matcher

· Hjälper ditt barn att sköta sin kosthållning på bästa sätt

· Skapar en trygg och harmonisk stämning genom att samarbeta med andra föräldrar, med lagets ledare samt med andra grupper inom Sundbybergs idrottsklubb

· Verkar för att föräldramötena blir ett forum där kreativa idéer och synpunkter diskuteras

· Hjälper till som funktionär vid matcher och cuper

· Hjälper till med vissa resor om det krävs

· Hjälper till vid lottförsäljning, bingolottoförsäljning samt andra arrangemang som leder till intäkter.

· Blir medlem i Sundbybergs idrottsklubb och att Du så aktivt som möjligt stödjer och hjälper till i klubbens arbete
Träning & Match 

Vi vill att du som förälder:

-  I samband med träningar och matcher inom vår verksamhet, hemma såväl som borta, uppträder på ett för dig och klubben hedervärt och sportsmannamässigt sätt


-  Lämnar dina eventuella åsikter om hur verksamheten bedrivs till  ansvariga inom hockeysektionen eller ungdomsansvarig

-  Undviker att kritisera lagledningen negativt i direkt anslutning till match eller träning. Spara i så fall kritiken till dagen efter och vänd dig då till hockeysektionen eller ungdomsansvarig

-  Undviker att sätta negativ press på ditt barn

-  Uppmuntrar och berömmer. Det utvecklar ditt barn

Socialt

För att spelarna skall kunna utvecklas på isen, måste de trivas med sin omgivning. Därför lägger vi stor vikt vid att skapa en god klubbsammanhållning, där alla skall känna att de har ett värde och är av betydelse.

Vi accepterar ingen form av mobbning och vi måste få veta om det är någon spelare som känner sig utsatt.

Vi tycker också att det är viktigt hur spelarna uppträder i verksamheten Här är det viktigt att vi har en öppen och återkommande dialog med spelarna, för att visa vår ståndpunkt.

Skolan

Ishockey på barn - och ungdomsnivå är i första hand en fritidssysselsättning, vilket gör att vi ser skolarbetet som det primära i ungdomsåren. 

Droger och Doping

Inom Sundbybergs idrottsklubbs ungdomsverksamhet ser vi mycket allvarligt på bruket av olika droger, narkotiska preparat och doping. Vi tillåter ingen användning av vare sig tobak, alkohol eller narkotika inom våra barn - och ungdomsgrupper. 

När det gäller doping följer vi RF ´s listor över preparat klassade som doping.

Vid användandet av olika kosttillskott ser vi idag ingen positiv verkan av dessa på spelare tillhörande ungdomsverksamhet, utan rekommenderar istället en förbättrad och välplanerad kosthållning.

Vi kan inte förbjuda våra ledare att bruka vare sig snus eller tobak, men ser naturligtvis ett stort värde ur fostranssynpunkt i att inte bruka dessa i närvaro av våra ungdomar, eller överhuvudtaget i samband med engagemang i Sundbybergs idrottsklubb. 

Alkoholförtäring eller användande av narkotiska preparat inom ledarkåren är inom vår verksamhet självklart inte tillåtet. 

Samverkan mellan sektioner

Vi ser positivt på att spelarna deltar i andra idrotter och är öppna för enskilda lösningar vid kollisioner vid matcher och träningar.
Nybörjare

Alla nybörjare startar i hockeyskolan.

1. Hockeyskolan

2. Sitt ålderslag

Målsättningen är att spelaren så småningom skall kunna slussas in i sitt ålderslag. Generellt gäller att alla spelar och tränar i sitt ålderslag. Permanent avsteg från denna grundtanke kan göras i de fall där huvudtränaren tillsammans med ungdomsansvarig eller hockeysektionen bedömer att så är fallet.

Teknikutveckling, mognad och kamratskap är tre viktiga komponenter vid en sådan bedömning. Det kan även finnas praktiska och/eller sociala skäl till bedömningen.

Det skall vara roligt att träna och spela ishockey!

SLUTKOMMENTAR

Vi bedriver en verksamhet som är omfattande i många plan. Detta gör att det finns många olika åsikter om hur vår verksamhet skall bedrivas. 

För att vi på något sätt skall leva upp till vår seriösa inställning bör det påpekas att:

• Det är vi som sätter upp villkoren för verksamheten
• Det är vi som ställer kraven på deltagarna

• Det är vi som har ansvaret för verksamhetens genomförande
Vi tar gärna emot tips och idéer som leder till förbättringar av verksamheten och vi vill ha en öppen och levande dialog. Vi tar också emot kritik, både negativ och positiv, som vilar på sakliga, objektiva grunder. 

Personangrepp och liknande hör därför inte hemma här.
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