Officiellt seedinglopp for:
&

LIDINGGSLOPPET

’

Xtreme Running
bésta forberedelsen infor
Lidingsloppet

L Rﬁnnm"smre.pch Sundbybergs IK
~ presenterar 2010 érs version

gemensam start.

o il Ikomna!
OBS! 2010 sker 4 kvallopp pé onsdagar
och 3 pa tisdagar. SE DATUM NEDAN.

Kvaltévlingarna
onsdag 21/4, tisdag 4/5,
tisdag 18/5, tisdag 1/6,
onsdag 16/6, on(:go

dag 25/8.

Final
Onsdogen 8 september.

Anmdlan

Kvaltévlingarna

Du anmdler dig direkt pa plats vid
starten intill Ursviks Motionsgard,
som ligger vid E18 ca 700 m
fran H%?l.;nbcrgcns Centrum.

Du kan starta nar du vill mellan
kl. 17.00-18:30 och du valjer
sialv om du vill starie ensam eller
springa fillsammans med andra
l6pare.

Startavgiften ar 50:-/lopp som be-

talas kontant nar du anmaler dig.

Finalloppet 8 september
gord f!u dgl ; iti 5av? ‘
D tirackes kel

3:;&“ int'e djrekikvoliﬁcemge ko‘g
anmala dig genom oft beta
150:- il Plusg?iro 4620849-2
senast 3 september,

Nummerlappar
Du erhéller nummerlapp vid din
férsta slui"ta Fé:l are. Sor;w}w.yﬁ;m-
merlapp har du éven i fSliande
:. Deltar du i ﬁncl’gppel
ar du nummerlapp vid start-
3t 1 timme fore start.

Anslas pé informaticnstavion vid
starten dagen efter loppen och
finns pa klubbens hemsida

www.sik.org

Ovriga upplysningar
Far du genom Ursviks Motions-

gard. Tel. 08-706 82 31

E-post: motionsgarden@sik.org

Priser
- Vid varje kvallopp utlottas et
- antal presentkort, som kan lsas
in hos Runners Store (butik Vasa-
atan 16 Stockholm). Vid de fem
orsta kvalloppen utloftas dven
fristarter i Lidingdloppet 2010.

Lepare med tid under 60 min
{(herrar) och 70 min {damer)

erhaller prestationspris.




