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LIDINGO &LOPPET

Xtreme Running
bdsta forberedelsen infor
Lidingoloppet
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Tavlingsdatum 2009

1, Kvaltévlingarna onsdagar:
LM 22/4, 6/5,20/5,10/6,
'b:',;,f. F248L.26/8,9/9:

T "‘ !-* Final
- Séndagen 20/9 kl 10.00 med
13 Gemensam start.

Anmadlan

Kvaltévlingarna

Du anméler dig direkt pé plats
vid starten intill Ursviks Motions-
gérd, som ligger vid E18 ca
700 m fran Hallonbergens
Centrum. Du kan starta nér du
vill mellan kl. 17.00 - 18.30 och
du véljer sjélv om du vill starta

- ensam eller springa tillsammans
| med andra [pare. Startavgiften
dr 50:-/lopp som betalas kontant
i r).pr du anméler dig.

"'"-.‘-Fma"oppef 20 september

Har du deltagit i 5 av 7 kval-
lopp &r du direktkvalificerad till
finalloppet. Du &r ocksa
kvalificerad om du har en av
de 10 bésta tiderna totalt for
herrar respektive damer.
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XTreme Running ar en téavling for
Terranglopare som gillar tuffa tag
Distansen ar 15 km
Banan gdr pa en av de mest krdvande
o Iopslingorna som finns i Stor-Stockholm.
~ Start och mal &r beldget vid Ursviks Motionsgard.
5= Tavlingen med start onsdagen den 22 april
omfattar 7 st lopp och avslutas sondagen den
20 september med gemensam start.
Valkomna!

‘OBS! NYHET 2009
VI BYTER TAVLINGSDAG TILL ONSDAGAR

Ar du inte direktkvalificerad kan

du anméla dig genom att betala

in 150:- ill plusgiro 462 08 49-2
senast den 14 september.

Nummerlappar

Du erhéller nummerlapp vid din
forsta start for éret. Samma num-
merlapp har du éven i fsljande
kvallopp. Deltar du i finalloppet
hémtar du nummerlapp vid start-
omrédet 1 timme fére start.

Vitska
Vatten och sportdryck finns vid
5 km och 10 km.

Resultatlistor

Anslés péd informationstavian vid
starten clclgen efter |oppen och
finns pa klubbens hemsida
www.sik.org

Ovriga upplysningar
Far du genom Ursviks Motions-
gérd. Tel. 08-706 82 31.

E-post: motionsgarden@sik.org

Véand »




PRISER

Vid varje kvallopp utlottas eft antal presentkort, som kan [8sas in
hos Runners Store Vasagatan 16, Stockholm. Vid de fyra férsta
kvalloppen utlottas dven fristarter i Lidingdloppet 2009.

Lopare med tid under 60 minuter (herrar) och 70 minuter (damer)
erhéller eft prestationspris med text XTreme Elit (endast ett tillfalle
per @r). Vid finalen 20 september utdelas hederspriser till de frém-

sta av herrar och damer, samt utlottas presentkort bland 6vriga
deltagare.
Herrar Damer

Elit < 60 minuter < 70 minuter

GL6’!\ INTE XTREMEFINALEN 2009
SONDAGEN 20 SEPTEMBER!

Basta priserna i
Sveriges storsta loparbutik

Hos oss far du Sveriges storsta utbud av [6parskor, -kldder och
utrustning. Aret runt ger vi dig som &r intresserad av [6pning inspira-
tion for din traning. Ga med i medlemsklubben RS-Club som ger:

10 procents rabatt i butiken. Rabatten géller ordinarie priser i
butiken pa Vasagatan 16 i Stockholm.

15 procents rabatt pa Internet. | var internetbutik handlar du alltid
till basta priser med 15 procents rabatt pa ordinarie priser.

Medlemsavgiften ar 300 kr och géller i ett ar.

WE LOVE RINNING

runnersstore.se
Vasagatan 16, Stockholm




