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Foreningens verksamhetsidé

Vi erbjuder idrott for alla med tyngdpunkt pa barn och ungdomar sa att individen utvecklas till att bli
sa bra hon/han vill.

Vi delar in var idrott

Vi delar in var idrott efter alder och ambitionsniva. Med barnidrott avser vi i allménhet idrott till och
med tolv ars alder. Med ungdomsidrott avser vi idrott for tonaringar upp till och med 20 &r. Med
vuxenidrott avser vi idrott for dem som ar éver 20 &r.

| barnidrotten leker vi och later barnen lra sig olika idrotter. Barnets allsidiga idrottsutveckling ar
normgivande for verksamheten. Tavling ar en del av leken och ska alltid ske pa barnens villkor.

| ungdomsidrotten och vuxenidrotten skiljer vi pa prestationsinriktad tavlingsidrott och halsoinriktad
bredd- och motionsidrott.

I tavlingsidrotten ar prestationsforbattring och goda tavlingsresultat vagledande. I den hélsoinriktade
bredd- och motionsidrotten ar trivsel och vélbefinnande normgivande medan prestation och resultat &r
av underordnad betydelse.

En djupare presentation av dessa tankar finns beskrivna i Sundbybergs IK:s foreningspolicy som
géller i hela klubben.

ALLMANNA BESTAMMELSER

1 8§ Andamal

Klubben har som dndamal att verka i enlighet med idrottens mal och inriktning.

Foreningen skall ocksa verka for att styrelser, valberedningen, kommittéer och andra organ far en
sadan sammanséttning att jamnstalldhet nas mellan kvinnor och man samt att ungdomar ingar.

Sundbybergs Idrottsklubb verkar aktivt for en dopingfri idrott.

2 § Sammansattning

Foreningen bestar av de fysiska personer som har upptagits i foreningen som medlemmar.
3 § Tillhdrighet

Verksamheten bedrivs for narvarande i foljande sektioner, anslutna till berdrda specialidrottsférbund
(SF): Bordtennis, bowling, fotboll, friidrott, handboll, innebandy, ishockey, orientering och skidor.

4 § Beslutande organ

Foreningens beslutande organ ar arsmotet, extra arsmote och klubbstyrelsen. Inom varje sektion finns
en sektionsstyrelse som enligt stadgarna 830 - 833 svarar for sektionens verksamhet.

5 § Firmateckning
Foreningens firma tecknas av klubbstyrelsen eller, om klubbstyrelsen sé beslutar, av tva
styrelseledamoter gemensamt eller av en eller flera sarskilt utsedda personer.



6 § Verksamhets- och rakenskapsar

Sundbybergs Idrottsklubbs verksamhetsar och rakenskapsar omfattar tiden fr. 0. m 1 januari t.0.m den
31 december.

7 § Stadgetolkning

Uppstar tvekan om tolkningen av dessa stadgar, eller om fall forekommer som inte ar forutsedda i
stadgarna, hanskjuts fragan till nastkommande arsmate. | bradskande fall far fragan avgoras av
klubbstyrelsen.

Medlem forbinder sig genom sitt medlemskap i féreningen att i fraga om tillampning av dessa stadgar
inte vacka talan vid allmén domstol. Tvist om tillampning av stadgarna skall i stéllet avgoras i
enlighet med vad som anges i 34 §.

8 § Stadgeandring

For andring av dessa stadgar kréavs beslut av arsmote med minst 2/3 av antalet avgivna roster.
Forslag till andring av stadgarna far skriftligen avges av saval medlem som klubbstyrelsen.

Forslag om andring av dessa stadgar eller om klubbens upplésning far endast tas upp vid ordinarie
arsmote. For godkannande av dylika forslag erfordras beslut av minst 2/3 av vid métet narvarande
rostberattigade medlemmar.

Utover dessa stadgar galler riksidrottsférbundets stadgar, allménna tévlingsbestdammelser och évriga
foreskrifter och anvisningar, samt vederb6rande specialférbunds stadgar, tavlingsreglementen och
Ovriga i vederborlig ordning utfardade foreskrifter. Dessutom ar féreningens medlemmar skyldiga att
verka enligt klubbens féreningspolicy.

9 § Uppldsning av féreningen

For upplosning av foreningen kravs beslut av arsméte med minst 2/3 av antalet avgivna roster.

I beslut om uppldsning av foreningen skall anges dels att foreningens tillgangar skall anvandas till
bestamt idrottsframjande d&ndamal, dels var den upplosta foreningens handlingar m.m. skall arkiveras
t.ex i folkrorelsearkiv eller motsvarande.

Beslutet, jamte bestyrkta avskrifter av styrelsens och arsmatets protokoll i drendet, samt
revisionsberattelse jamte balans- och resultatrékningar, skall omedelbart tillstéllas vederbtrande SF.

FORENINGENS MEDLEMMAR
10 § Medlemskap

Medlemskap erhalles efter det att fastlagd medlemsavgift betalats.

Efter 25 ars betalda medlemsavgifter i obruten foljd, med borjan det ar medlemmen fyller 18 ar, blir
person standig medlem i Sundbybergs Idrottsklubb. Som bevis pé detta erhélles klubbens 25-ars nal.

Medlem, som utrattat nagot speciellt for klubben, kan pa forslag av klubbstyrelsen av arsmoétet utses
till hedersmedlem. Som bevis pa detta erhalles klubbens hedersnal.



11 § Uttrade

Medlem som vill uttrada ur féreningen, skall skriftligen anmala detta till klubbstyrelsen (kansliet)
eller berdrd sektionsstyrelse och anses darmed omedelbart ha lamnat féreningen.

Medlem som inte har betalat medlemsavgift for tva pa varandra féljande ordinarie forfallodatum far
anses ha begart sitt uttrade ur foreningen. Medlemskapet upphor i sadant fall genom att personen
avfors fran medlemsférteckningen.

128 Uteslutning

Medlem far inte uteslutas ur foreningen av annan anledning an att denne har forsummat att betala av
foreningen beslutade avgifter, motarbetat foreningens verksamhet eller &ndamal, eller uppenbarligen
skadat foreningens intressen.

Beslut om uteslutning far begransas till att omfatta viss tid. Sadan tidsbegransad uteslutning far som
mest omfatta sex manader fran beslutsdagen.

Om tillrackliga skal for uteslutning inte foreligger far foreningen i stallet meddela medlemmen
skriftlig varning.

Beslut om uteslutning eller varning far inte fattas utan att medlemmen inom viss tid, minst 14 dagar,
fatt tillfalle att yttra sig 6ver de omstandigheter som foranlett att medlemskapet ifragasatts. | beslutet
skall skalen harfor redovisas samt anges vad medlemmen skall iaktta for dverklagande. Beslutet skall
inom tre dagar fran dagen for beslutet skriftligen tillstallas den berorde.

Beslut om uteslutning eller varning skall fattas av klubbstyrelsen och far av den berérde 6verklagas
inom tre veckor enligt reglerna i RF:s stadgar.

13 8§ Medlemsrattigheter och skyldigheter

Medlem
- har rétt att delta i modten och andra sammankomster som anordnas for medlemmarna;

- som under aret fyller minst 12 ar och som har betalt faststalld arsavgift har rostratt pa
arsmotet och ratt att lamna in motioner till &rsmotet;

- har ratt till fortldpande information om klubbens angelégenheter;

- skall folja klubbens stadgar och beslut som fattats av
organ inom klubben;

- har inte ratt till del av féreningens behallning eller egendom vid
upplésning av foreningen;

- har genom sitt medlemsskap godkant att klubben registrerar och pa annat satt behandlar
medlemmens personuppgifter, samt att uppgifterna, inom ramen for klubbens verksamhet,
offentliggors oavsett framstallningsform, t ex pa klubbens hemsida;

- skall betala medlemsavgift senast den 31/3 (eller 3 manader efter intrade i klubben) samt de
Ovriga avgifter som beslutats av klubben och sektionernas styrelser.

Hedersmedlem samt standig medlem ar avgiftsbefriade fran medlemsavgiften.

Medlemskort far inte utlénas eller dverlatas.



14 § Deltagande i den idrottsliga verksamheten

Medlem har réatt att delta i foreningens idrottsliga verksamhet under de former som &r vedertagna
inom idrotten och pa samma villkor som galler for 6vriga medlemmar.

Medlem far inte delta i tavling eller uppvisning utan medgivande av sektionsstyrelsen. Om tavlingen
eller uppvisningen arrangeras utanfor Sverige, skall ocksa vederborande SF ge sitt samtycke, savida
inte SF beslutat om en annan ordning.

Ar arrang6ren inte ansluten till det SF som ar organiserat for att omhéanderha den idrottsgren vilken
tavlingen eller uppvisningen géller, far medlemmen delta endast om detta SF godkant téavlingen eller
uppvisningen.

ARSMOTET, EXTRA ARSMOTE samt 6vriga méten
15 § Tidpunkt, kallelse

Arsmétet, som ar féreningens hdgsta beslutande organ, halls fére utgdngen av april manad pé tid och
plats som klubbstyrelsen bestdmmer.

Medlemmarna skall kallas till arsmote av klubbstyrelsen senast sex veckor fore métet pa klubbens
hemsida och pa lampligt satt genom sektionsstyrelserna. Vidare skall kallelse jamte forslag till fore-
dragningslista anslas i klubblokalen eller pa annan lamplig plats.

Har forslag vackts om stadgedndring, nedlaggning eller ssmmanslagning av féreningen med annan
forening eller annan fraga av vasentlig betydelse for foreningen eller dess medlemmar skall det anges
i kallelsen.

Verksamhets- och forvaltningsberdattelser, revisorernas berattelser, verksamhetsplan med budget samt
styrelsens forslag och inkomna motioner med styrelsens yttrande skall finnas tillgangliga for
medlemmarna senast tva veckor fore arsmatet. | kallelsen skall anges var dessa handlingar finns
tillgangliga.

16 § Forslag till arenden att behandlas av arsmotet

Saval medlem som klubbstyrelsen far avge forslag att behandlas av arsmatet.

Forslag fran medlem skall vara klubbstyrelsen tillhanda senast fyra veckor fore arsmatet. Styrelsen
skall till arsmotet avge skriftligt yttrande dver forslaget.

17 § Rostratt samt yttrande- och forslagsratt pa arsmotet

Medlem som har betalat forfallna medlemsavgifter och under métesaret fyller lagst 12 ar har rostratt
pa mote.

Rostratten ar personlig och far inte utévas genom ombud.

Medlem som inte har rostratt har yttrande- och forslagsratt pa matet.



18 § Beslutforhet

Motet ar beslutsmassigt med det antal rostberattigade medlemmar som &r narvarande pa motet.

19 § Beslut och omrdéstning

Beslut fattas med bifallsrop (acklamation) eller avgérs genom votering (6ppen eller sluten).
Vid votering bestams utgangen genom enkel majoritet.

Om vid 6ppen votering, som icke avser val, uppstar lika rostetal, skall det forslag galla som bitrades
av ordféranden, vid val och sluten omrdstning skall vid lika rostetal lotten avgora.

Alla beslut bekraftas genom klubbslag.

Beslut i fraga av ekonomisk natur far icke fattas, om fraga icke varit upptagen i féredragningslistan
for vederborligt mote.

20 8 Valbarhet

Valbar till klubbstyrelsen och valberedningen &r rostberattigad medlem av féreningen. Arbetstagare
inom foreningen far dock inte véljas till ledamot av styrelsen eller till revisor i foreningen.

21 § Arenden vid arsmotet

Vid ordinarie arsmote forekommer féljande arenden:
1. Arsmétets 6ppnande.
Upprop och faststallande av rostlangd for motet.
Fraga om motet ar behorigt utlyst.
Faststallande av dagordning.
Utdelning av klubbens utmaérkelser.
Beslut om inval av standiga medlemmar och utdelning av 25-arsnal.
Val av ordférande och sekreterare for motet.

Val av tva justeringspersoner, som jamte ordférande skall justera métesprotokollet.
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Val av tva rostraknare.
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. Sektionsstyrelsernas och klubbstyrelsens verksamhetsberéattelse samt resultat- och
balansrakning for det senaste verksamhetsaret.
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. Revisorernas berdttelse dver klubbstyrelsens och sektionsstyrelsernas férvaltning under det
senaste rakenskapsaret.

12. Fraga om ansvarsfrihet for sektionsstyrelserna och klubbstyrelsen for den tid som revisionen
avser.

13. Faststallande av medlemsavgift for det nastkommande verksamhets- och kalenderaret.

14. Faststéllande av verksamhetsplaner och budgetar for det kommande verksamhets- och
kalenderaret.



15. Behandling av forslag som véckts av klubbstyrelsen eller inlamnats till klubbstyrelsen av
sektionsstyrelse, eller rostberattigad medlem minst fyra veckor fore arsmotet.

16. Val av klubbens funktiondrer mm
a. Beslut om antal ledamdter i klubbstyrelsen.
b. Val av klubbens ordforande, tillika klubbstyrelsens ordférande, for en tid av 2 ar.
c. Val av klubbens kassor for en tid av 2 ar.
d. Val av halva antalet ledamoéter for en tid av 2 ar.
e. Beslut om antal revisorer. Dessa valjes pa 1 ar.
f.  Beslut om antal ledamoéter i valberedningen. Dessa valjes pa ett 1 ar.
Sammankallande utses.
17. Aktuell information.
18. Arsmotets avslutande.

Notera att ordforande och kassor inte bor véljas pa samma arsmate utan varvas.

22 § Extra arsmote

Klubbstyrelsen kan kalla medlemmarna till extra arsmote.

Styrelsen &r skyldig att kalla till extra arsmote nar en revisor eller minst en tiondel av klubbens
rostberattigade medlemmar begar det. Sadan framstéllning skall avfattas skriftligen och innehalla
skalen for begéaran.

Nér klubbstyrelsen mottagit en begaran om extra arsmote skall den inom 14 dagar utlysa sddant méte
att hallas inom tva manader fran erhallen begaran.

Medlemmarna skall kallas till extraarsmate av klubbstyrelsen senast sju dagar fore métet pa klubbens
hemsida och pa lampligt satt genom sektionsstyrelserna. Vidare skall kallelse jamte forslag till fore-
dragningslista anslas i klubblokalen eller pa annan lamplig plats.

Underlater styrelsen att utlysa eller kalla till extra arsmote far de som gjort framstéllningen vidta
atgarder enligt foregaende stycke.

Vid extra arsmate far endast det som foranlett motet upptas till behandling.

Om rostrétt pa extra arsméte och om beslutsmassighet vid sadant mote géller vad som sags i 17 § och
18 8.

23 § Ordférande- och kassorstraffar

Inom Sundbybergs IK ordnas regelbundet traffar med sektionsordférande, sektionskassérer och andra
funktioner som har till uppgift att avge yttrande till klubbstyrelsen i &renden av vikt for klubbens
framtid.



VALBEREDNINGEN

24 § Sammanséttning, aligganden

Valberedningen bestar av sammankallande och det antal dvriga ledaméter som arsmatet beslutat vélja.
Antalet Gvriga ledamoter skall om majligt vara lika fordelat mellan konen. Olika aldersgrupper skall
finnas representerade.

Senast 2 veckor fore arsmatet skall valberedningen meddela rostberattigade medlemmar sitt forslag.

REVISORER
25 § Revision

Revisorerna skall granska sektionsstyrelsernas och klubbstyrelsens férvaltning och rakenskaper under
det forflutna rakenskapsaret samt att till styrelsen 6verlamna revisionsberéattelse senast 14 dagar fore
ordinarie arsmote.

Redovisningshandlingar fran sektionerna skall efter granskning av sektionsrevisorerna , senast pa
datum som bestdms av klubbstyrelsen 6verlamnas till huvudkasséren.

Denne skall sammanstalla sektionernas och klubbstyrelsens redovisningshandlingar (styrelseprotokoll,
medlemsmatrikel, inventarieforteckning m m) och tillhandahaller revisorerna materialet senast pa
datum som bestdams av klubbstyrelsen.

Revisorerna har ratt att fortlopande ta del av féreningens rakenskaper, arsmotes- och styrelseprotokoll
och 6vriga handlingar.

STYRELSEN
26 § Sammansattning
Klubbstyrelsen bestar av ordférande och det antal ledaméter som arsmatet beslutar. Antalet ledamater
skall dock vara minst fem och hogst atta personer.
Styrelsen viljs vid ordinarie arsmote av rostberattigade medlemmar.
Ordforande véljes for en tid av 2 ar.
Kassor véljes for en tid av 2 ar.
Ledamater valjes for en tid av 2 ar.

Ordforande och kassor bor inte valjas vid samma arsmote.

Klubbstyrelsen utser inom sig vice ordférande och sekreterare.

Styrelsen far utse person till adjungerad ledamot. Sadan ledamot har inte rostrétt men kan efter beslut
av styrelsen ges yttrande- och forslagsratt. Han far utses till befattning inom styrelsen.

Klubbstyrelsen utser erforderligt antal kommittéer och arbetsgrupper samt &ger ratt att delegera
arbetsuppgifter till kansliet.



27 8Klubbstyrelsens aligganden

Sundbybergs Idrottsklubbs angelédgenheter handhas av klubbstyrelsen. Klubbstyrelsen skall - inom
ramen for RF:s (Riksidrottsférbundet) och vederbérande SF:s stadgar - verka for Sundbybergs
Idrottsklubbs framatskridande samt tillvarata medlemmarnas intressen.

Det aligger klubbstyrelsen sarskilt
- att tillse att tillampliga lagar och forordningar efterlevs,
- att tillse att Sundbybergs Idrottsklubbs bindande regler iakttas,
- att verkstalla av arsmotet fattade beslut,
- att planera, leda och fordela arbetet inom klubben,
- att ansvara for och forvalta Sundbybergs Idrottsklubbs medel.

Klubbstyrelsens- och kansliets arbetsuppgifter regleras av klubbstyrelsen.
Klubbstyrelsen beslutar om utdelning av klubbens utmérkelser enligt gallande regler.

28 8§ Kallelse, beslutsmassighet och omrdéstning

Klubbstyrelsen sammantrader pa kallelse av ordféranden, eller da minst halva antalet ledamaéter har
begért det.

Klubbstyrelsen ar beslutsmassig nar samtliga ledamoter kallats och da minst halva antalet ledamoter
ar narvarande. For alla beslut kravs att minst hélften av styrelsens samtliga ledaméter dr ense om
beslutet. Vid lika rostetal har ordféranden utslagsrost. Rostning far inte ske genom ombud.

| bradskande fall far ordféranden besluta att drende skall avgoras genom skriftlig omréstning eller vid
telefonsammantrade. Om sarskilt protokoll inte upprattas skall sadant beslut anmalas vid det narmast
darefter foljande sammantradet.

Vid sammantrade skall protokoll foras. Protokoll skall justeras av métesordféranden och av en sérskilt
utsedd protokolljusterare. Avvikande mening skall antecknas till protokollet.

29 § Overlatelse av beslutanderatten

Styrelsen far 6verlata sin beslutanderatt i enskilda arenden eller i vissa grupper av drenden till sektion,
kommitté eller annat organ eller till enskild medlem eller anstalld.

Den som fattat beslut med stod av bemyndigande enligt foregaende stycke skall fortlopande underratta
klubbstyrelsen harom.

SEKTIONER
30 8§ Bildande och nedl&ggning av sektion

Beslut om bildande eller nedlaggning av sektion fattas av klubbens arsmote eller extra arsméte pa
forslag av klubbstyrelsen.

Féreningen har for sin idrottsliga verksamhet féljande sektion (sektioner), ndmligen bordtennis,
bowling, fotboll, friidrott, handboll, innebandy, ishockey, orientering och skidor.



31 8§ Sektionsstyrelse

Ledningen for varje sektion utdvas av en sektionsstyrelse, bestdende av ordférande och Gvriga
ledamater. Sektionsstyrelse véljs arligen bland rostberattigade medlemmar

For varje sektion utses arligen bland rostberattigade medlemmar en sektionsstyrelse, bestaende av
ordforande jamte erforderligt antal 6vriga ledaméter.

Sektionsstyrelserna anméles till klubbstyrelsen och kansliet. Sektionsmotets val av sektionsstyrelse
skall understéllas féreningens styrelse for godkannande.

Harutover far klubbstyrelsen utse en av sina ledamater att inga i sektionsstyrelse.

Klubbstyrelsen har rétt att entlediga ledamot i sektionsstyrelse.

32 § Instruktion for sektionsstyrelse

Foreningens styrelse skall, i sarskild instruktion eller pa annat lampligt satt, faststalla de befogenheter
och skyldigheter som sektionsstyrelse har.

Sektionsstyrelse aligger att
- planera sin sektionsverksamhet enligt klubbens stadgar och policy
- tillse att tillampliga lagar och férordningar efterlevs
- kontrollera att aktuell medlemsavgift ar betald med kansliet halvarsvis.

- anordna, leda och protokollfora dels klubbmasterskap och 6vriga tavlingar inom
sektionen dels allménna tavlingar.

- enligt styrelsens bestammande ombesdrja klubbens representation utat i de
idrottsgrenar sektionen handhar.

- dokumentera resultat och priser samt Iamna erforderlig information till klubbens
arkivkommitté.

- tillse att medlemmarna deltar i efterfrdgad utbildning inom respektive idrott.

Sektionsstyrelsen skall uppratta ett bokslut enligt bokféringsmassig redovisning per 31/12
arligen.

Sektionsstyrelse ager inte, utover av klubbstyrelsen godkéand budget, ataga sig ekonomiska
uppdrag av stérre omfattning under innevarande mandatperiod.

33 § Budget och verksamhetsplan for sektion

Sektionsstyrelsen uppréttar forslag till budget och verksamhetsplan for sektionen att galla under
nastfoljande verksamhetsar. Budget och planen inges till klubbstyrelsen for godkannande pa tid som
denna bestdmmer. Klubbstyrelsen gor de andringar i budgeten och planen som beddéms vara
noédvéandiga med hénsyn till foreningens skyldigheter i olika hanseenden, foreningens ekonomiska
stéllning eller den vantade utvecklingen av den idrottsliga verksamheten.
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TVIST
34 § Skiljeklausul

Talan i tvist mellan medlem och foreningen far inte véackas vid allman domstol. Sadan tvist skall,
utom i fall da annan sarskild ordning ar foreskriven i RF:s eller SF:s stadgar, avgoras enligt lagen om
skiljeférfarande. Dock skall foljande gélla rérande kostnaderna for skiljeforfarandet. VVardera parten
svarar for egna kostnader liksom for kostnaderna for den skiljeman man utsett. Ordférandens
kostnader, inklusive kostnaderna for eventuell sekreterare, delas lika mellan parterna.
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