         Ironman 10/2 2007
Hej ni trötta soffliggare här kommer årets utmaning.

Ironman 2007 är inget för lipsillar, här skiljer vi på män och pojkar.

Vi börjar dagen kl. 9.30 nere i ör-hallen

Vi kommer att spela badminton, squash och tennis. Om du redan är trött, sluta läs. Det blir gruppspel, därefter slutspel i alla grenar, vi korar tre mästare. Ja, alla kan inte vinna, resten är loosers, vinnarna får varsin flaska whisky. 17.00 åker vi till lokalen på Odalvägen i Rissne. Där vi kommer att inta medtagen matsäck. NEJ NEJ inget knytkalas, vi åker och hämtar förbeställt käk, ni kan välja på kyckling med tomat o ananas, eller biff med bambuskott. Sedan startar en texas hold´em tävling för er som orkar, veklingarna får åka hem. Ev. kommer det att finnas bilspel. För att deltaga i detta kommer det att kosta 350 kr.
Svara så fort ni kan om ni vill vara med och vad ni vill äta      
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