o0 ° o0 oo oo 0 -
Vdlkommen till hostens stora loparfest for hela familjen! 3
ANMALAN
Anmilan sker i samband med inbetalning av startavgiften pa post- Klass Deltagare Distans Starttid Avgift
giro 22 64 89-3. Ange tydligt pa inbetalningskortet namn, adress, M N e 1 e 11.25 170:- 5
klubb/foretag/hemort, fodelsear och klass. . i ’ ' .
B iler sie till Kotteskubbet skall ocksé fvila i storlek K Kvinnor Seniorer 5 km 13.00 130:-
arn som anmiler sig till Kotteskubbet skall ocksd fylla i storle . .
pé T-shirten, som sedan hidmtas ut vid nummerlappsutdelningen. P19 POJ.kar’ f. 1987/1988 5km 13.00 130:-
Ar du medlem i en klubb eller ett foretag med ménga deltagare ir P17 Pojkar, f. 1989/1990 5 km 13.00 130:- m
det bra om ni skickar in en gemensam anmélan till Sundbybergs P15 Pojkar, f. 1991/1992 3 km 10.35 80:- %
IK, Stationsgatan 9, 172 68 Sundbyberg. P13 Pojkar, f. 1993/1994 3 km 10.35 80:- i
Det gér ocksa bra att anméla sig pa Ursviks Motionsgard P11 Pojkar f. 1995 3 km 10.35 80:- E E E
mand—torsd kl. 9-21, fred. kl. 9—14 och 16rd-sond kl. 9-14. F19 Flickor, . 1987/1988 5km 13.00 130:- = -E E
Sista anmélningsdag r 8 september. F17 Flickor, f. 1989/1990 5km 13.00 130:- 3 g |2
Efteranmiélan F15 Flickor, f. 1991/1992 3 km 10.30 80:- % . E E
Anmiélan med senare bokféringsdag ridknas som efteranmaélan. F13 Flickor, f. 1993/1994 3 km 10.30 80:- E| :E E E
Man kan efteranmila sig pa tivlingsdagen mot forhéjd startavgift . . g E E
(50 %) i man av plats, dock senast 1 timme fore resp. start. F6lj L Elichor i o2 3 km 1030 AL E e |E E a
markeringar vid start- och méalomradet till efteranmélningen. Mg 'E = z
Kotteskubbet* £= |5 i &
NUMMERLAPPAR P10 Pojkar, f. 1996 1,5 km 12.45 60:-
Nummerlappen hidmtar du vid start- och malomradet. Utdelningen P9 Pojkar, f. 1997 1,5km 12.30 60:- o
Oppnar kl. 09.00. P8 Pojkar, f. 1998 1,5 km 11.15 60:- £ _ £
P7 Pojkar, f. 1999 1,5 km 10.55 60:- g % %
OMKLADNING FI0  Flickor, f. 1996 15km 1245 60:- 2 3 8
[T o - k=
Ursviks Motionsgard F9 Flickor, f. 1997 1,5 km 12.30 60:- i %LL
F8 Flickor, f. 1998 1,5 km 11.15 60:- é g E ok ‘=§
PRISER F7 Flickor, f. 1999 15km  10.55 60:- o o o
Alla som fullféljer far Sundbybergsterrdngens egen plakett. . %
o ; T . Motionsklasser £o o
Hederspriser till de frimsta i varje tdvlingsklass. I motionsklas- B _ 2
serna lottas ett antal fina priser ut. Alla som anmailer sig till LM Man/Kvinnor 10 km 11.30 170:- £o o
Kotteskubbet kan himta ut en T-shirt vid nummerlappsutdelning- KM Méin/Kvinnor 5 km 13.05 130:- ek ~
en tivlingsdagen. wlE g o E
Alla som fullféljer Kotteskubbet far dessutom en plakett. ) = . < &
FINALLOPPET XTREME RUNNING E _g s 3
oo =] ~ ~
OVRIGA UPPLYSNINGAR Final ~ Man/Kvinnor ISkm 1040 170- @€ :E . 8
Liamnas via SIK:s kansli pa tel. 08-28 11 15 dagtid. E i 5 > o 2 -E
c = O 'S 4
Telefon till Ursviks Motionsgérd dr 08-706 82 31 =z 5 8 3 a2
ménd-torsd k. 9-21, fred—sond k1. 9-14. (|8 E e 3 te £
OBS! Angivna starttider idr preliminira. B E ¢ & § £ g § g
g 2 & © &= x 23 =
Obs! Det skickas inte ut nagot separat tavlings-PM innan tavlingen. *Vid anmdlan till Kotteskubbet, glom ej ange storlek pd T-shirt. 2 ____________________________________________________________________________________ E __________
Spar dirfor denna inbjudan med alla tavlingsfakta. ﬂﬁ s 1 5000 63098 (6 4E1) S30 120,
| | ulid BjlY GO 99¥ (L6- U 0"1c0c¢ 19
AL
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