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Foreningens verksamhetsidé

Idrott &r fysisk aktivitet som manniskor utfor for att fa motion och rekreation eller uppna
tavlingsresultat.

Idrott skall inriktas pa att utveckla individen positivt i saval fysiskt och psykiskt som socialt och
kulturellt avseende.

Idrott skall utformas och organiseras sa, att den i ndgon form blir tillganglig for alla och kan ge varje
utovare tillfredsstéllelse med héansyn till vars och ens varderingar.

Idrott skall organiseras enligt demokratiska principer, varvid individuellt inflytande och
ansvarstagande efterstravas i gemensamma angeldgenheter.

Idrott skall verka som internationellt kontaktmedel och respektera alla ménniskors lika varde.

ALLMANNA BESTAMMELSER

1 Andamal

Klubben har som andamal att verka i enlighet med idrottens mal och inriktning.

Foreningen skall ocksa verka for att styrelser, valberedningen, kommittéer och andra organ far en
sadan sammansattning att jamnstalldhet nas mellan kvinnor och méan samt att ungdomar ingar.

Sundbybergs Idrottsklubb verkar aktivt for en dopingfri idrott.

2 § Sammansattning

Foreningen bestar av de fysiska personer som har upptagits i foreningen som medlemmar.
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Verksamheten bedrivs fér ndrvarande i foljande sektioner, anslutna till berdrda specialidrottsforbund
(SF): Bordtennis, bowling, fotboll, friidrott, handboll, innebandy, ishockey, orientering, simning och
skidor.

4 § Beslutande organ

Foreningens beslutande organ &r arsmotet, extra arsmote och styrelsen. Inom varje sektion finns en
sektionsstyrelse som inom givna regler svarar for sektionens verksamhet.

5 8§ 6 8Sundbybergs Idrottsklubbs v och rakenskapsar omfattar tiden fr. o.

m 1 januari t.o.m den 31 december.
7 8tolkning

Uppstar tvekan om tolkningen av dessa stadgar, eller om fall forekommer som inte ar forutsedda i
stadgarna, hanskjuts fragan till nastkommande arsmoéte. | bradskande fall far fragan avgoras av
styrelsen.



Medlem forbinder sig genom sitt medlemskap i foreningen att i fraga om tillampning av dessa stadgar
inte vacka talan vid allman domstol. Tvist om tillampning av stadgarna skall i stéllet avgoras i
enlighet med vad som anges i 34 §.

8 8§ Stadgeandring

For andring av dessa stadgar kravs beslut av arsmote med minst 2/3 av antalet avgivna roster.
Forslag till andring av stadgarna far skriftligen avges av saval medlem som styrelsen.

tas upp

Utodver dessa stadgar galler riksidrottsforbundets stadgar, allménna tavlingshestdammelser och évriga
foreskrifter och anvisningar, samt vederbdrande specialférbunds stadgar, tavlingsreglementen och 6vriga i
vederborlig ordning utfardade foreskrifter.

9 § Upplosning av foreningen

For upplosning av foreningen kravs beslut av arsmote med minst 2/3 av antalet avgivna roster.

I beslut om upplésning av foreningen skall anges dels att foreningens tillgangar skall anvéandas till
bestamt idrottsframjande d&ndamal, dels var den uppl6sta foreningens handlingar m.m. skall arkiveras
t.ex i folkrorelsearkiv eller motsvarande.

Beslutet, jamte bestyrkta avskrifter av styrelsens och arsmoétets protokoll i drendet, samt
revisionsberéattelse jamte balans- och resultatrakningar, skall omedelbart tillstéllas vederbdrande SF.

FORENINGENS MEDLEMMAR
10 § Medlemskap

Medlemskap erhélles efter det att fastlagd medlemsavgift betalats.

Efter 25 ars betalda medlemsavgifter blir person standig medlem i Sundbybergs Idrottsklubb. Som
bevis pa detta erhalles klubbens 25-ars nal.

Medlem, som utrattat nagot speciellt for klubben, kan pa forslag av klubbstyrelsen av arsmotet utses
till hedersmedlem. Som bevis pa detta erhélles klubbens hedersnal.

Stddjande medlem réknas som passiv medlem.

11 § Uttrade

Medlem som vill uttrédda ur foreningen, skall skriftligen anméla detta till styrelsen (kansliet) eller
berérd sektionsstyrelse och anses darmed omedelbart ha l&mnat foreningen.

Medlem som inte har betalat medlemsavgift for tva pa varandra féljande ordinarie forfallodatum far
anses ha begdrt sitt uttrade ur foreningen. Medlemskapet upphor i sadant fall genom att personen
avfors fran medlemsforteckningen.

128 Uteslutning



Medlem far inte uteslutas ur foreningen av annan anledning an att denne har férsummat att betala av
foreningen beslutade avgifter, motarbetat foreningens verksamhet eller &ndamal, eller uppenbarligen
skadat foreningens intressen.

Beslut om uteslutning far begréansas till att omfatta viss tid. Sadan tidsbegransad uteslutning far som
mest omfatta sex manader fran beslutsdagen.

Om tillrackliga skal for uteslutning inte foreligger far féreningen i stallet meddela medlemmen
skriftlig varning.

Beslut om uteslutning eller varning far inte fattas utan att medlemmen inom viss tid, minst 14 dagar,

fatt tillfalle att yttra sig 6ver de omstandigheter som féranlett att medlemskapet ifragasétts. | beslutet
skall skalen harfor redovisas samt anges vad medlemmen skall iaktta for dverklagande. Beslutet skall
inom tre dagar fran dagen for beslutet skriftligen tillstallas den berorde.

Beslut om uteslutning eller varning skall fattas av klubbens styrelse och far av den berérde 6verklagas
inom tre veckor enligt reglerna i RF:s stadgar.

13 § Medlemsrattigheter och skyldigheter

Medlem
- har réatt att delta i moten och andra sammankomster som anordnas for medlemmarna;

- som under aret fyller minst 12 ar och som har betalt faststalld arsavgift har rostratt pa
arsmotet och ratt att lamna in motioner till &rsmotet;

- har ratt till fortldpande information om klubbens angeldgenheter;

- skall folja klubbens stadgar och beslut som fattats av
organ inom klubben;

- har inte ratt till del av foreningens behallning eller egendom vid
uppldsning av foreningen;

- har genom sitt medlemsskap godkant att klubben registrerar och pa annat satt behandlar
medlemmens personuppgifter, samt att uppgifterna, inom ramen for klubbens verksamhet,
offentliggors oavsett framstallningsform, t ex pa klubbens hemsida;

- skall betala medlemsavgift senast den 31/3 (eller 3 manader efter intrade i klubben) samt de
Ovriga avgifter som beslutats av klubben och/eller dess styrelser.

Hedersmedlem samt standig medlem &r avgiftshefriade fran medlemsavgiften.

Medlemskort far inte utl&nas eller dverlatas.

Stddjande medlem raknas som passiv medlem och far ej deltaga i klubbens ordinarie
idrottsverksamhet.

14 § Deltagande i den idrottsliga verksamheten

Medlem har rétt att delta i foreningens idrottsliga verksamhet under de former som ar vedertagna
inom idrotten och pa samma villkor som géller for 6vriga medlemmar.

Medlem far inte delta i tavling eller uppvisning utan medgivande av styrelsen eller, om denna sa
bestamt, av sektionsstyrelsen. Om tavlingen eller uppvisningen arrangeras utanfor Sverige, skall ocksa
vederbdrande SF ge sitt samtycke, savida inte SF beslutat om en annan ordning.



Ar arrangdren inte ansluten till det SF som &r organiserat for att omhéanderha den idrottsgren vilken
tavlingen eller uppvisningen galler, far medlemmen delta endast om detta SF godkant tavlingen eller
uppvisningen.

ARSMOTET, EXTRA ARSMOTE samt 6vriga méten
15 § Tidpunkt, kallelse

Arsmétet, som &r féreningens hdgsta beslutande organ, halls fére utgdngen av april ménad pé tid och
plats som styrelsen bestdimmer.

Kallelse till arsmotet skall av styrelsen senast tre veckor fore matet tillstéallas medlemmarna, eller
kungoras i ortspressen. Vidare skall kallelse jamte forslag till foredragningslista anslas i klubblokal
eller pa annan lamplig plats. Har forslag vackts om stadgeandring, nedlaggning eller sammanslagning
av foéreningen med annan forening eller annan fraga av vasentlig betydelse for foreningen eller dess
medlemmar skall det anges i kallelsen.

Verksamhets- och forvaltningsberéttelser, revisorernas berattelser, verksamhetsplan med budget samt
styrelsens forslag och inkomna motioner med styrelsens yttrande skall finnas tillgangliga for
medlemmarna senast tva veckor fore arsmatet. | kallelsen skall anges var dessa handlingar finns
tillgangliga.

16 § Forslag till arenden att behandlas av arsmatet

Saval medlem som styrelsen far avge forslag att behandlas av arsmotet.

Forslag fran medlem skall vara styrelsen tillhanda senast fyra veckor fore arsmotet. Styrelsen skall till
arsmotet avge skriftligt yttrande Gver forslaget.

17 § Rostréatt samt yttrande- och forslagsratt pa arsmotet

Medlem som har betalat forfallna medlemsavgifter och under motesaret fyller lagst 12 ar har rostratt
pa mote.

Rostratten ar personlig och far inte utévas genom ombud.
Medlem som inte har rostratt har yttrande- och forslagsratt pa motet.

18 § Beslutforhet

Motet ar beslutsmassigt med det antal rostberattigade medlemmar som &r narvarande pa motet.

19 8§ Beslut och omrdéstning

Beslut fattas med acklamation eller avgors genom votering (6ppen eller sluten).
Vid votering bestams utgangen genom enkel majoritet.

Om vid 6ppen votering, som icke avser val, uppstar lika rostetal, skall det forslag gélla som bitrades
av ordféranden, vid val och sluten rostetal lotten avgora.



Alla beslut bekraftas genom klubbslag.22

Beslut i fraga av ekonomisk natur far icke fattas, om fraga icke varit upptagen i foredragningslistan
for vederborligt mote.

20 § Valbarhet

Valbar till styrelsen och valberedningen ar rostberéattigad medlem av féreningen. Arbetstagare inom
foreningen far dock inte véljas till ledamot av styrelsen, valberedningen eller till revisor i foreningen.

21 § Arenden vid arsmotet

Vid ordinarie arsmote forekommer féljande arenden:

1.

© N o g M w D

10.

11.

12.

Arsmétets 6ppnande.

Upprop och faststéllande av rdstlangd for motet.

Fraga om motet ar behorigt utlyst.

Faststallande av dagordning.

Utdelning av klubbens utmaérkelser.

Beslut om inval av standiga medlemmar och utdelning av 25-arsnal.
Val av ordférande och sekreterare for motet.

Val av tva justeringspersoner, som jamte ordférande skall justera métesprotokollet, samt
tjdnstgora som rostraknare.

Sektionsstyrelsernas och klubbstyrelsens verksamhetsberéttelse samt resultat- och
balansrakning for det senaste verksamhetsaret..

Revisorernas berattelse dver klubbstyrelsens och sektionsstyrelsernas forvaltning under det
senaste rakenskapsaret.

Fraga om ansvarsfrihet for sektionsstyrelserna och klubbstyrelsen for den tid som revisionen
avser.

Faststallande av medlemsavgift for det kommande verksamhetsaret.

1. Faststallande av verksamhetsplan och budget fér det kommande verksamhets- aret.

13.

14.

15.
16.

Behandling av forslag som vackts av klubbstyrelsen eller inlamnats till klubbstyrelsen av
sektionsstyrelse, eller rostberattigad medlem minst 30 dagar fore arsmotet.

Val av klubbens funktiondrer mm
a) Beslut om antal ledaméter i klubbstyrelsen.

b) Val av klubbens ordférande, tillika klubbstyrelsens ordférande, for en tid av ar,Val
av

c) Val av halva antalet ledamoéter (4) for en tid av 2 ar,
d) Val av fem revisorer 1 ar,
f) Val av fyra ledaméter i valberedningen pa 1 ar.
Aktuell information.
Arsmatets avslutande.



22 § Extra arsmote

Klubbstyrelsen kan kalla medlemmarna till extra arsmote.

Styrelsen ar skyldig att kalla till extra arsmote nar en revisor eller minst en tiondel av klubbens
rostberattigade medlemmar begar det. Sadan framstallning skall avfattas skriftligen och innehalla
skalen for begéaran.

Nar styrelsen mottagit en begdran om extra arsmote skall den inom 14 dagar utlysa sddant mate att
héllas inom tva manader fran erhallen begéran. Kallelse med forslag till foredragningslista for extra
arsmote skall tillstallas medlemmarna senast sju dagar fore métet eller kungdéras inom samma tid i
ortspressen. Vidare skall kallelsen med forslag till féredragningslista anslas i klubblokalen eller pa
annan lamplig plats.

Underlater styrelsen att utlysa eller kalla till extra arsmate far de som gjort framstallningen vidta
atgarder enligt foregaende stycke.

Vid extra arsmate far endast det som foranlett motet upptas till behandling.

Om rostratt pa extra arsmote och om beslutsmassighet vid sadant méte galler vad som ségs i 17 § och
18 8.

23 8 Ordforande- och kassorstraffar

, k

VALBEREDNINGEN

24 8 Sammanséttning, aligganden

Valberedningen bestar av sammankallande och det antal 6vriga ledamoter som arsmotet beslutat valja.
Antalet 6vriga ledaméter skall om mojligt vara lika fordelat mellan konen. Olika aldersgrupper skall
finnas representerade.

Senast 2 veckor fore arsmotet skall valberedningen meddela rostberattigade medlemmar sitt forslag.

REVISORER
25 § Revision

Revisorerna aligger att granska sektionsstyrelsernas och klubbstyrelsens forvaltning och rakenskaper
under det forflutna rakenskapsaret samt att till styrelsen 6verlamna revisionsberattelse senast 7 dagar
fore ordinarie arsmote. (eller kansliet).5

Revisorerna har ratt att fortlépande ta del av foreningens rakenskaper, arsmotes- och styrelseprotokoll
och dvriga handlingar.



STYRELSEN
26 § Sammansattning
Klubbstyrelsen bestar av ordférande och det antal ledamoter som arsmétet beslutar. Antalet ledamoter
skall dock vara minst fyra och hogst atta personer.
Styrelsen valjs vid ordinarie arsmate av rostberattigade medlemmar.
Ordforande véljes av en tid pa 2 ar.
Kassor véljes av en tid pa 2 ar.
Ledamater valjes av en tid pa 2 ar.
Ordforande och kassor bor inte véljas vid samma arsmote.
Klubbstyrelsen utser inom sig vice ordférande , kassor och sekreterare.

Styrelsen far utse person till adjungerad ledamot. Sadan ledamot har inte rostratt men kan efter beslut
av styrelsen ges yttrande- och forslagsratt. Han far utses till befattning inom styrelsen.
Klubbstyrelsen utser inom sig ett verkstallande utskott (VU) bestaende av ordférande, kassor,
controller samt 2 (tva) ledaméter enligt uppgjort schema.

Till VU kan kanslichef och/eller idrottskonsulenten adjungeras.
VU har ekonomiska befogenheter inom faststéllda budgetramar.

VU har rapporteringsskyldighet till klubbstyrelsen.

Klubbstyrelsen utser erforderligt antal kommittéer och arbetsgrupper samt dger rétt att delegera
arbetsuppgifter till kansliet. Klubbstyrelsen sammantréader pa dagar faststallda av klubbstyrelsen
efter drsmotet.

Klubbstyrelsen ar beslutsmassiga vid minst 5 nérvarande ledamoter. Vid lika rostetal har ordféranden
utslagsrost.

27 8 Styrelsens aligganden

Sundbybergs Idrottsklubbs angelédgenheter handhas av klubbstyrelsen. Klubbstyrelsen skall - inom
ramen for RF:s och vederbdrande SF:s stadgar - verka for Sundbybergs Idrottsklubbs framatskridande
samt tillvarata medlemmarnas intressen.

- Det aligger klubbstyrelsen sarskilt

- att tillse att Sundbybergs Idrottsklubbs bindande regler iakttas,
- att verkstalla av arsmotet fattade beslut,

- att planera, leda och fordela arbetet inom klubben,

- att ansvara for och forvalta Sundbybergs Idrottsklubbs medel.



Klubbstyrelsen- och kansliets arbetsuppgifter regleras av gallande arbetsinstruktioner enligt
klubbstyrelsens bestammande

Klubbstyrelsen beslutar om utdelning av klubbens utmarkelser enligt géllande regler.
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28 § Kallelse, beslutsmassighet och omrdstning

Styrelsen sammantrader pa kallelse av ordféranden, eller da minst halva antalet ledaméter har begart
det.

Styrelsen ar beslutsméssig nar samtliga ledamoéter kallats och da minst halva antalet ledaméter ar
nérvarande. FOr alla beslut krévs att minst hélften av styrelsens samtliga ledaméter &r ense om
beslutet. Vid lika rostetal har ordféranden utslagsrost. Rostning far inte ske genom ombud.

| bradskande fall far ordféranden besluta att arende skall avgoras genom skriftlig omrostning eller vid
telefonsammantrade. Om sarskilt protokoll inte upprattas skall sddant beslut anmélas vid det narmast
darefter foljande sammantradet.

Vid sammantrade skall protokoll foras. Protokoll skall justeras av motesordféranden och av en sarskilt
utsedd protokolljusterare. Avvikande mening skall antecknas till protokollet.

29 § Overlatelse av beslutanderatten

Styrelsen far 6verlata sin beslutanderatt i enskilda arenden eller i vissa grupper av drenden till sektion,
kommitté eller annat organ eller till enskild medlem eller anstélld.

Den som fattat beslut med stod av bemyndigande enligt foregaende stycke skall fortlopande underréatta
styrelsen harom.

SEKTIONER
30 § Bildande och nedlaggning av sektion

Beslut om bildande eller nedlaggning av sektion fattas av klubbens arsmote eller extra arsméte pa
forslag av klubbstyrelsen.

Féreningen har for sin idrottsliga verksamhet féljande sektion (sektioner), ndmligen bordtennis,
bowling, fotboll, friidrott, handboll, innebandy, ishockey, orientering, simning och skidor.

31 § Sektionsstyrelse

Ledningen for varje sektion utévas av en sektionsstyrelse, bestaende av ordférande och 6vriga
ledamoter. Sektionsstyrelse véljs arligen bland rostberattigade medlemmar

For varje sektion utses arligen bland rostberattigade medlemmar en sektionsstyrelse, bestdende av
ordfdrande jamte erforderligt antal 6vriga ledamdter, dock minst fyra.

Sektionsstyrelserna anmales till klubbstyrelsen.. Sektionsmotets val av sektionsstyrelse skall
understallas foreningens styrelse for godk&nnande.

Harutover far klubbstyrelsen utse en av sina ledamoter att ingd i sektionsstyrelse.



Klubbstyrelsen har ratt att entlediga ledamot i sektionsstyrelse.

32 § Instruktion for sektionsstyrelse

Foreningens styrelse skall, i sarskild instruktion eller pa annat lampligt satt, faststéalla de befogenheter
och skyldigheter som sektionsstyrelse har.

Sektionsstyrelse aligger
- att planera sin sektionsverksamhet enligt klubbens mening;
- att tillse att tillampliga lagar och férordningar efterlevs:
- att kontrollera aktuell medlemsavgift med kansliet halvarsvis

- attanordna, leda och protokollféra dels klubbmaésterskap och 6vriga tavlingar inom
sektionen dels allménna tavlingar till vilka styrelsen lamnat sitt medgivande;

- - att enligt styrelsens bestammande ombesdrja klubbens representation utat i de
idrottsgrenar sektionen handhar.

Sektionsstyrelse upprattar budgetforslag och plan for kommande ar vilka tillsammans med
budgetuppfoljning skall godkannas av klubbstyrelsen senast 45 dagar in pa nya verksamhetsaret.

Budget samt verksamhetsplan bor behandlas pa sektionens arsmote for rekommendation av
beslut hos klubbstyrelsen.

Sektionsstyrelse dger inte, utéver av styrelsen godkand budget, ataga sig ekonomiska uppdrag av
stérre omfattning under innevarande mandatperiod.

33 § Budget och verksamhetsplan for sektion

Sektionsstyrelsen uppréttar forslag till budget och verksamhetsplan for sektionen att gélla under
nastfoljande verksamhetsar. Budget och planen inges till styrelsen for godkannande pa tid som denna
bestdmmer. Styrelsen gor de dndringar i budgeten och planen som bedéms vara nddvandiga med
héansyn till féreningens skyldigheter i olika hdnseenden, foreningens ekonomiska stéallning eller den
vantade utvecklingen av den idrottsliga verksamheten.

TVIST
34 § Skiljeklausul

Talan i tvist mellan medlem och foreningen far inte véackas vid allman domstol. Sadan tvist skall,
utom i fall dd annan sarskild ordning ar foreskriven i RF:s eller SF:s stadgar, avgoras enligt lagen om
skiljeforfarande. Dock skall foljande gélla rorande kostnaderna for skiljeforfarandet. Vardera parten
svarar for egna kostnader liksom for kostnaderna for den skiljeman man utsett. Ordférandens
kostnader, inklusive kostnaderna for eventuell sekreterare, delas lika mellan parterna.
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